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13.  Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisi, velilerin £ 15. Murat, sosyal ortamlarda rahat olamamakta ve kala-
saglikh kisiler arasi iligkiler gelistirmelerini destekle- ‘é balik yerlerde bulunmaktan kaginmaktadir. Bu durum,
mek amaciyla bir psiko-egitim galismasi yapmayi % onun sosyal hayatini zorlagtirmakta ve zaman zaman
planlamaktadir. Bu egitimin modullerinden birinde |© depresif duygular yagsamasina yol agmaktadir. Yardim

“yasam pozisyonlari ve komut mesaj iletisi” gibi kav- % almak igin basvurdugu psikolojik danigman, sureci yo-

ramlar iglenecektir. i netmek igin iki ayri teknik kullanmigtir. ilk olarak Mu-

. .. N % rat'a, sosyal ortamlarda kendini rahat hisseden ve bu

S6z konusu modiilde yer alan kavramlar asagi- | g . . o
. .. i 8 konuda basaril bir sekilde sosyal etkinliklere katilan

daki psikolojik danigma kuramlarindan hangisine |x . . ) L

aittir? = baska bir danisanin videosunu izletmistir. Ardindan

) = danisman ile birlikte, Murat asamali olarak kalabalik
= . .
A) Varolusgu 3 blj’ kafec.ie.oturmayl deneyip, bu ortamda rahat olmay:
E ogrenmigtir.
B) Transaksiyonel analiz a . . . o
8 Buna gore psikolojik danigmanin kullandigi birin-
C) Davranisg é ci ve ikinci teknik agagidakilerden hangisidir?
D) Akilci-duygusal § e . .
E A) Ortlik model alma - Yerinde terapi
E) Cozim odakli : . . .
S B) Sembolik model alma - Yerinde terapi
% C) Sembolik model alma - imgeli tagirma
g D) Ortiik model alma - Bigimlendirme
=
; E) Sembolik model alma - Bigcimlendirme
14.  Sinif 6gretmeni, Ali'nin okulda giderek daha fazla yal- S

nizlastigini ve derslere ilgisinin azaldigini fark eder. §

Ogretmen, Ali'yi okul rehberlik servisine yonlendirir. |

ilk gérismede okul psikolojik danismani, Ali’nin aile- *@

sindeki ciddi finansal zorluklar 6grendigini fark eder. %

ilerleyen gériismelerde, Ali'nin bu durumdan dolay! | :

kendisini sugladigini ve “Eger ben daha basarili ol- §

saydim, aileme daha fazla yardim edebilirdim” sek- §

linde dusunceler gelistirdigini gdzlemler. Danisman, é

Ali’'nin bu distncelerinin islevsiz oldugunu fark etme- |z | 16. Karen Horney, nevrotik kisiligin olusumunu, bireylerin

sine yardimci olmak igin onun disuncelerini sorgula- § icsel gatismalarindan ve toplumsal faktdrlerden kay-

maya baglar. g naklanan kaygilarla iligkilendirir. Bu kaygilarin, birey-

Akilel Duygusal Davramisgi Terapi Kuramr'na § Ier!n"ba§a cilkma .r.nekanlz[nalarl ?Iargk.luc,.‘sgllegtlrdlk-

.. - . = leri Ug ana strateji araciligiyla yonetildigini savunur:

gore, Ali’nin yasantisindaki A, B, C ve D sirasiyla |2 . . . .

- . . I ® insanlara yonelme, insanlara kargi olma ve insan-

asagidakilerden hangisinde verilmistir? 3 N N

: lardan uzak olma. Horney, ayrica saglikl kisiligin bu

A) Ailedeki finansal zorluklar — Yetersizlik inanglari — E stra'tejllerl fasnek b!r 'gekllde kullanabilme becerisine

; . o g sahip oldugunu belirtir.
Ice kapanma ve basarisizlik — Duglncelerinin is- | 2
levsizligini fark etme % Karen Horney’nin goriislerine gore;

B) Ailedeki finansal zorluklar — ige kapanma ve ba- g I. Bireylerin i¢sel catismalari ne kadar derinse, bu
sarisizlik — Yetersizlik inanclari — Dustincelerinin § stratejilerin de o kadar yogun sekilde kullanildi§i-
islevsizligini fark etme : ni savunur.

C) Yetersizlik inanglari — Ailedeki finansal zorluklar — § Il. Nevrotik bireyler, bu stratejilerden birini agiri de-
ice kapanma — Disiincelerinin islevsizligini fark |3 recede kullanma egilimindedirler.
etme S

g IIl. Saglkli kisilik yapisina sahip bireyler, bu strateji-

D) Ige kapanma ve basarisizlik — Yetersizlik inang- ; lere bagvurmadiklari igin kaygidan uzak bir hayat
lari — Dusuncelerinin iglevsizligini fark etme — Ai- § surerler.
ledeki finansal zorluklar s . . L

z ifadelerinden hangileri dogrudur?
E) Ailedeki finansal zorluklar — Dulsuncelerinin iglev- %
sizligini fark etme — ige kapanma ve basarisizlik — g A) Yalniz | B) Yalniz llI C)lvell
P E
Yetersizlik inanglari D)l ve Ili E) Il ve Il
www.retrokitap.com 6
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31. Sinif rehber 6gretmenin olan Hayati Bey, sinifindauy- | £| 32. Psikolojik danigman olan Pelin Hanim, gelecege ilig-
guladigi sosyometri sonuglarini agagidaki sosyogram é kin umutlarini kaybeden ve iyi bir Universite kazan-
Uzerinde gosterilmistir. Sosyogramda birinci tercihler % mayacagini dusunen 6grencilerini belirlemigtir. Daha
diiz, ikinci ve Uglinci tercihler de kesik gizgilerle gés- | @ sonra yapmis oldugu grup galismasinda 6grencileri-
terilmistir. Ayrica kiz 6grenciler Gggen, erkek 6grenci- % ne bir bilim insaninin 6z yagam 6ykUsini okumus ve
ler de kare ile gosterilmistir. i grup tartismasina rehberlik yapmigtir.

€
g Pelin Hanim’in kullanmis oldugu bireyi tanima
% teknigi ve yapmis oldugu galisma asagidakilerin
‘§ hangisinde birlikte dogru verilmistir?
2
=
; A) Genogram — Grup rehberligi
€
§ B) Bibliyoterapi — Grupla psikolojik danisma
©
é C) Genogram — Grupla psikolojik danisma
@
§ D) Bibliyoterapi — Grup rehberligi
g E) Rol dagitim — Psikoegitim
2
=
=
£
% 33. Bir 6gretmen, 30 6grenciden olusan bir sinifa mate-
. . . R E matik sinavi uygular. Ogrencilerin ham puanlari nor-
Sinif Ogretmeni Hayati Bey, olusturmus oldugu |2 N -
. andaki lardan hangi © mal dagihm gostermekte olup, ortalama puan 75 ve
s.os'yograma gore asagida |vyorum ardan hangi- z standart sapma 8'dir.
sini yaparsa sosyogrami dogru yorumlamig olur? | =
g Ogrencilerin z-puanlar hesaplandiginda, ham pu-
A) Sinifta ikili iligkiler vardir. é anlar ile z-puanlari arasindaki korelasyon katsa-
< ?
B) En fazla puan alan 6grenci erkektir. 8 yrst kagtir
C) Sinifta klik vardir. § A) -1 B)-0,5 C)0
=
D) C tercih yapmistir. : D)0,5 E)1
E) D’nin birinci tercihi E’dir. §
3
2
=
% 34. Asagidakilerden hangisi “t-testi” kullanilarak ince-
g lenebilecek bir aragtirma sorusudur?
s
a§ A) ilkokul dgrencilerinin okul basari puanlari, sosyal
? destek alma algilarina gore degisiyor mu?
§ B) Yuksek lisans Ogrencilerinin stres dizeyleri, li-
fg“ sans ve doktora 6grencilerinin stres dlzeyleri ara-
é sinda anlamli bir fark var midir?
§ C) Sigara icen ve icmeyen bireylerin depresyon du-
: zeyleri, yani dislk orta ve ylUksek olmasi ile iligkili
g midir?
é D) Kadinlarin ve erkeklerin renk ve araba tercihleri
% arasinda fark var midir?
z
3 E) Genglerin ve yetiskinlerin genel yasam tatmini pu-
anlari farklilik gésteriyor mu?
www.retrokitap.com 10
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45. Sosyal Biligsel Kariyer Kuramr’na (SBKK) gore bi- S 48. Lisede psikolojik danisman olarak géreve baslayan
reyin kariyer gelisiminde en 6nemli ii¢ temel fak- ‘é Sinan Bey, bir 6grencisinin istismara ugradigini anla-
tor asagidakilerden hangisidir? % mustir. ilk kez boyle bir durumla karsilasan Sinan Bey,

2 nasil davranacagina karar verememistir.
A) Kisilik, yetenek, egitim dizeyi g . . L .
E Bu durumda Sinan Bey’in asagidakilerden hangi-
B) Sonug beklentileri, 6z yeterlilik inanci, kisisel he- | ¢ sini yapmasi etik ilkelere daha uygundur?
defler =
C) Alle destegi, sosyal statii, gevresel faktorler é A) Okul muduri aracihgiyla bildirimde bulunmasi
D) Biligsel yetenek, motivasyon, 6grenme stilleri § B) Ogrer‘mlsuflle bireysel gorU§TeIere devam etmesi
E ve psikolojik danisma destegdi sunmasi
E) Toplumsal cinsiyet rolleri, kiltlirel normlar, ekono- E . L .
) 15 C) Ogrencinin ismini gizli tutarak diger meslektasla-
mik durum S o
2 rindan bilgi almasi
% D) Aileyle goriserek, 6grencinin bir hastaneye gotu-
g riilmesini saglamasi
E E) Acil cagri merkezini arayarak sikayette bulunmasi

46. Asagidakilerden hangisi geligimsel yaklagima |3
dayali okul rehberlik hizmetlerini yiiriiten bir psi- | &
kolojik danismanin yapacagi davraniglar arasinda fff
yer almaz? s

; 49. Psikolojik Danisman Pinar Hanim, birlikte galistigi psi-
A) Rehberlik hizmetlerinin psikolojik danigsman odak- g kolojik danisman arkadasinin kendi inang ve ideolo-
I olarak sunulmasini saglamak § jisini 6grencilerine aktarmaya calistigini fark etmistir.
B) Tim gelisim alanlarina ve tim 6grencilerine yéne- é Pinar Hanim’in oncelikle yapmasi gereken etik
lik caligmalar planlamak § davranis ve iligkili oldugu etik ilke asagidakilerin
2
C) RIBA gibi calismalarla 6grenci ihtiyaclarini belirle- g hangisinde birlikte verilmistir?
mek, plan hazirlarken 6gretmen, veli ve okul ida- | § .
S = A) Etik olmayan davraniglari konusunda meslektasi-
resinin goruslerini dikkate almak 3 . N
= ni uyarmak — Mesleki ve bilimsel sorumluluk
D) Donem icerisinde ihtiyaca gore programa yeni ga- |35 . o
) ¢ v gore prog yenie S B) Meslek odasi veya dernek gibi kuruluslarla iletisi-
lismalar eklemek z o
z me gecerek bilgi vermek — Toplumsal sorumluluk
E alismalari degerlendirmek amaciyla hedefleri ve | | .
) C ..$ S o y E C) Ogrencilerle gorlserek gerekli uyarilarda bulun-
oOlcitleri belirlemek © .
§ mak — Bireye saygi
§ D) Okul midirligine yazili basvuru yaparak sika-
: yette bulunmak — Yetkinlik
. " . . =

47. Psikolojik Danisman Toprak Bey, lise son sinif 6g- E E) Medya veya benzeri yollarla durumu topluma du-
rencilerine gevredeki Universiteleri tanitmak amaciyla g yurmak — Kamuoyunu bilgilendirme
bir grup rehberlik galigmasi planlamistir. Bu amagla | g
Universiteden temsilciler gelmis ve kendi okullari, bo- é
limleri, burs ve is olanaklari hakkinda bilgilendirme §
yapmislardir. § 50. Okullardaki rehberlik hizmetleri; gelisimsel-6nleyici,
Toprak Bey'in bu galismasini Kapsamh Geligim- § iyilestirici ve destek hizmetleri olarak siniflanir.
sel Rehberlik Programinin, program kategorisinin § Gelisimsel ve onleyici galismalarin daha ¢ok asa-
hangi 6gesine yazmasi beklenir? é gidakilerin hangisiyle sunulmasi beklenir?

3
A) Sistem destegi z A) Bireysel rehberlik
B) igerik 5 B) Grupla rehberlik
C) Mdudahale hizmetleri 2 C) Bireyle psikolojik danisma
D) Rehberlik mufredati g D) Grupla psikolojik danisma
2
E) Bireysel planlama = E) Veli seminerleri
www.retrokitap.com 14 TEST BITTI.
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N

Bu testte 50 soru vardur.

Selin, arkadasinin sinavdan diistik not almasini “Ciin-
kil o yeterince zeki degil.” seklinde degerlendirirken,
kendi disik notunu ise “O giin ¢gok yorgundum, sina-
va iyi hazirlanamadim.” diyerek agiklamaktadir.

Bu durum asagidaki sosyal psikoloji kavramlarin-
dan hangisine 6rnek olusturur?

A) Kendine hizmet eden 6n yargi

B) Temel atif hatasi

C) Aktor-gézlemci yanilgisi

D) Biligsel geligki

E) Kendini gergeklestiren kehanet

Yigit, 17 yasinda bir ergendir ve sosyal konularla ya-
kindan ilgilenmektedir. Bir tartismada, ekonomik kriz-
lerin yalnizca finansal etkilerini degil, ayni zamanda
toplumsal, psikolojik ve cevresel sonuglarini da de-
gerlendirmeye calisir. Ayni olayin farkli bireyler ve
gruplar Uzerindeki etkilerini analiz ederken, insanlarin
farkli bakis agilarina sahip olabilecegini fark eder. Ay-
rica, bir olayin kisa vadeli ve uzun vadeli sonuglarini
birbirinden ayirarak degerlendirir.

Yigit'in bu biligsel becerisi asagidaki yetilerden
hangisinin gelisimiyle en iyi aciklanir?

A) Biligsel esneklik

B) Ust bilig

C) Cok boyutlu disunme

D) Timdengelimsel akil yuritme

E) Varsayimsal-dedektifsel akil yirtitme
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Bir futbol maginda taraftarlar, takimlarini coskulu bir
sekilde desteklemektedir. Mag sirasinda bazi taraftar-
lar, normalde yapmayacaklari davraniglarda bulunur;
ornegin asiri bagirma, hakeme kdifiir etme veya rakip
taraftarlara karsi saldirgan tavirlar sergileme gibi. Bu
davraniglar, bireylerin kalabalik iginde kendi kimlikle-
rini geri planda birakip, grubun bir pargasi olarak ha-
reket etmeleriyle iligkilidir.

Bu durum, asagidaki sosyal psikoloji kavramlarin-

dan hangisiyle en iyi aciklanir?

A) Dikkat celigkisi
B
C

D

Sosyal kaytarma

Artan faaliyet dizeni

)
)
)
) Sosyal hizlandirma

E) Bireyselligin yitiriimesi (kimliksizlesme)

Ali, sicak bir yaz guininde disarida yurlyUs yaparken
cok susadigini fark eder ve hemen bir markete gire-
rek su alir. Ayrica, uzun siredir yemek yemedigi i¢in
karninin a¢ oldugunu hisseder ve bir sandvi¢ alarak
yer. Daha sonra, ylrlyus sirasinda ¢ok terledigini fark
eder ve vicudunun kendini serinletmek igin ter salgi-
ladigini anlar. Aksam oldugunda ise uykusu gelir ve
dinlenme ihtiyaci hisseder.

Ali’nin susama, aglik, viicut isisinin diizenlenmesi
ve uyku gibi yagsamsal islevlerinin kontroliinden
sorumlu olan beyin bolgesi asagidakilerden han-
gisidir?

A) Hipokampus

B) Amigdala

C) Beyincik

D) Hipotalamus

E) Talamus

w
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Mehmet, bir is yerinde gcalismaktadir ve bir giin ofis
icinde herkesin gorebilecedi bir sekilde gizli bir dos-
yayl bagkasina verir. Fakat dosyanin icinde 6nemli
bilgiler oldugu igin bu hareketin dogru olup olmadigi
konusunda kararsiz kalir. is yerindeki en yakin arka-
dasi Ahmet, bu davranisi dogru bulmaz ve Mehmet'e
“Bu hareket hem is yerindeki glveni zedeler hem de
profesyonellikten sapar.” diyerek dosyayi kimseye
vermemesi gerektigini soyler. Mehmet, Ahmet'in bu
uyarisina tepki gostererek “Benim icin 6nemli olan
tek sey ne kadar faydali olabilecegim ve bu dosyanin
verilmesi iglerin daha hizl yirimesini saglar.” der ve
davranigini savunur. Ancak Ahmet, dosyayi bagkasi-
na vermemenin hem yasal olarak hem de etik olarak
daha dogru olacag! konusunda israr eder.

Buna gore Mehmet ve Ahmet sirasiyla, Kohlberg’in
Ahlaki Gelisim Kurami’nin asagidaki evrelerinden
hangilerinin 6zelliklerini gostermislerdir?

A) Saf gikarci — Kanun ve diizen

B) Saf gikarci — Sosyal s6zlesme

C) Kisiler arasi uyum — Kanun ve duzen

)
)
)
)

D) Sosyal s6zlesme — Kisiler arasi uyum

E) Kanun ve duzen — Evrensel ahlak

Marcia’nin kimlik statlisti kuramina gére, bireylerin
kimlik olusum suregleri farkli statilerle agiklanir.

Asagidaki durumlardan hangisi “basarili kimlik”
statiisiine 6rnek olarak gosterilemez?

A) Elif, lise yillarinda farkli meslekleri arastirmis,
stajlar yapmis ve kendi ilgi alanlarini kesfederek
mimarlik okumaya karar vermistir.

B) Can, ailesinin beklentilerine ragmen kendi ilgi
alanlarini kesfetmis ve sanat alaninda kariyer
yapmaya karar vermistir.

C) Deniz, g¢ocuklugundan beri ailesinin isletmesin-
de galismayi planlamis ve Universiteyi bu alanda
okumaya karar vermistir. Ancak bu karari kendi
istegiyle degil, ailesinin beklentileri nedeniyle ver-
mistir.

D) Ece, farkh kdltirleri ve yasam tarzlarini deneyim-
lemig, uzun sure disinmus ve sonunda psikoloji
alaninda kariyer yapmaya karar vermistir.

E) Kerem, lise yillarinda farkli spor dallariyla ilgilen-
mis, yeteneklerini kesfetmis ve profesyonel olarak
basketbol oynamaya karar vermistir.
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10. Psikolojik Danisman Emine Hanim, danigani Ayse

1.

Hanim ile yapti§I seanslarda, Ayse'nin esinin ve an-
nesinin surekli olarak birbirlerine karsi elestirilerde
bulundugunu ve Ayse’nin bu elestiriler arasinda siki-
sip kaldigini gézlemler. Ayse annesinin, esinin davra-
nisglarini surekli olarak elestirdigini, ancak esinin de
annesini sevmedigini ve bu durumu kendisinin ¢6z-
mesi gerektigini distnmektedir. Ayse, her iki tarafi
da savunmaya calisirken, kendisinin duygusal ola-
rak yiprandigini ve i¢sel bir catisma yasadigini ifade
etmektedir. Emine Hanim, Ayse’nin, hem annesiyle
hem de esiyle arasinda sikisip kalmis bir duygusal
durum iginde oldugunu fark eder ve bunun, her iki ta-
raf arasinda dengesiz bir iligki dinamigi olusturdugunu
gb6zlemler.

Buna gore, Ayse Hanim’in yasadigi durum, asagi-
daki kavram ve kuram sirasiyla en iyi hangi sece-
nekle acgiklanir?

A) Temel Uggen — Satir'in Yaklagimi

)
B) Aile lliskileri — Bowen’in Aile Sistemi Kurami
C) Cift Y&nli iletisim — Stratejik Terapi

)

D) Sinirlar — Yapisal Terapi

E) lletisimsel Tikaniklik — Akilci Duygusal Davranisgl
Yaklasim

Bir danisan, surekli olarak baskalari tarafindan dig-
landigini ve yeterince kabul gérmedigini diglnerek
kendini yalniz hissetmektedir. Psikolojik danisman,
danisanin yasadigi bu yalnizlik duygusunu anlamak
icin Akilci Duygusal Davranisgi Terapi (A-B-C-D) mo-
delini kullanmaya karar verir.

Bu model gergevesinde danisanin yasadigi yal-
nizlikla ilgili olumsuz diisiincelerinin temellerini
analiz etmeye galisacak olan danigsman, 6ncelikle
hangi alan lizerinde odaklanmalidir?

A) Yalnizlikla ilgili olumsuz dusincelerinin arkasin-
daki olumsuz inang ve varsayimlarina

B) Yalnizlik hissine neden olan digsal faktorler ve ya-
santilarina

C) Yalnizlik duygusunu besleyen bilingli olmayan
inanglarina

D) Yalnizlikla ilgili distncelerinin sikligina ve yogun-
luguna

E) Yalnizlikla ilgili duygusal tepkilerin evrimsel ko-
kenlerine

Diger sayfaya geginiz. vs
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25.

26.

27.

DSM-5’e goére madde kullanim bozuklugunun tes-
hisi i¢cin asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Tolerans gelismesi, yani ayni etkiyi saglamak igin
daha yiiksek dozda madde kullanma ihtiyaci, tani
kriterlerinden biridir.

B) Madde kullaniminin birakilmasi veya azaltiimasi
sonucunda yoksunluk belirtileri yasanmasi, tani
koymada onemli bir kriterdir.

C) Madde kullanimina bagh olarak énemli sosyal,
mesleki veya egitsel islevsellikte belirgin bozulma
olmasi tani koymak icin yeterlidir.

D) Kisinin maddeyi birakmak istemesine ragmen ba-
sarisiz olma dykusunun bulunmasi tani kriterlerin-
den biridir.

E) Madde kullanimina harcanan zamanin artmasi,
DSM-5te bagimlilik bozuklugu icin degerlendiri-
len kriterlerden biridir.

Test tekniklerinin uygulanmasi ve degerlendiril-
mesiyle ilgili agsagida verilenlerden hangisi yan-
histir?

A) Testler uygulanacak kultire uyarlanmali ve gun-
cellenmelidir.

B) Gelistirildigi 6rneklem Uzerinde ve yonergesine
uygun olarak uygulanmalidir.

C) Yetenek, kisilik, ilgi testleri ve tutum olcekleri sa-
dece psikolojik danismanlarca uygulanmalidir.

D) Testler danisanlari etkileme ve etiketleme ama-
ciyla kullanilmamahdir.

E) Gegerlilik ve guvenirlik galismasi yapilacak bir
test uygulanacaksa danisana bilgi verilmelidir.

Bireyi tanima amaciyla kullanilan test teknikleri, ob-
jektif ve projektif teknikler diye siniflandirilabilir.
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28. Ogrencileri tanimak amaciyla okullarda kullanilan tek-

niklerden biri de otobiyografidir.

Bir psikolojik danigmanin 6grencilerinin otobi-
yografilerini okurken asagidakilerden hangisine
dikkat etmesi beklenmez?

A) Otobiyografinin serbest veya planl yazdiriimasi
B) Yazi genelindeki tutarsizliklar, 6zen ve tutum

C) Olaylarin anlatiminda atlamalar var mi?

D) Paylasiimayan olay ve kisiler

E) Otobiyografinin uzun veya kisa yazilmasi

29. Gobzleme dayal tekniklerden biri de (anekdot) vaka

kaydidir.

Asagidaki ifadelerden hangisinin anekdot kaydin-

§ da yer almasi dogru olmaz?
Asagidakilerden hangisi projektif psikolojik test- §
lerin temel 6zelliklerinden biri degildir? é A) Selma, sinifa girdigimde agliyordu.

E B) Zeki, ¢ok tzgln sekilde ve tek basina oturuyordu.
A) Belirsiz uyaranlar kullaniimasi Z ) ¢ guns s y

: C) Birkan, arkadasina bagiriyordu. Bu sirada yum-
B) Bireyin 6znel yorumlarina dayanmasi 5 ) s giry y

] ruklarini sikmigti.
C) Standart ve dogru bir cevap anahtari bulunmasi g D) Dolunay, bugiin kirli kiyafetle okula geldi.
D) Bilingalti stiregleri ortaya gikarmayi hedeflemesi % E) Demir, soruya yanlis cevap verince basini siraya
E) Yaraticilik ve hayal giictine dayali olmasi = koydu ve ders sonuna kadar kaldirmadi.

9 Diger sayfaya geginiz. vs
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Murat, okula gitmek istememektedir. Sinif 6gretmeni S Elif, yeni ise basladidi gun is yerinde pek kimseyle
Murat'in okula gelmesi icin ilk giin okulda eglenceli ‘é konusmamisg, 6gle yemegini tek basina yemistir. Onu
hikayeler anlatmis, ikinci glin Murat’i okulun yakin- % gbézlemleyen calisma arkadasi Ayse, Elifin soguk ve
larinda gezdirmig, Uglincu gln sinif arkadaslaryla |© mesafeli biri oldugunu dusinmustir. Oysa ki Elif, o
Murat'i sinemaya goétirmustir. Bu uygulamalardan % gun ise baglamadan 6nce kétu bir haber almig ve bu
sonra Murat okula gitmek istememe davranigini de- | : yuzden igine kapanmistir.
€
gistirmigtir. 3 .
gigtirmigtr s Bir bagka durumda, Murat’'in takim arkadaslari onun
Davranisgi Yaklagim’a gore sinif 6gretmeni; % antrenmanlara sirekli ge¢ geldigini fark eder. Ancak
| Biktrma ‘E Murat'in sadece sabah antrenmanlarina ge¢ kaldigi-
' § ni, aksam antrenmanlarina zamaninda geldigini fark
II. Esik : eden antrendr, Murat'in genel olarak sorumsuz biri
§ oldugunu disinmek yerine, sabah antrenmanlarina
Ill. Uyumsuz a Y . ) ) .
8 gec gelmesinin ardinda 6zel bir sebep olabilecegini
tepki yontemlerinden hangilerini kullanmaktadir? fg degerlendirmigtir.
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)Yanizlll |2 Yukarida verilen iki durum agagidaki psikoloji ku-
H ramlarindan hangisiyle en iyi aciklanabilir?
D) lvell E) Il ve lll %
_é‘ A) Temel Atif Hatasi — Uyusan Cikarsamalar Kurami
% B) Uyusan Cikarsamalar Kurami — Birlikte Degisim
§ Kurami
E C) Birlikte Degisim Kurami — Kendi Kendine Yeterlilik
g! Kurami
3 D) Biligsel Tutarsizlik Kurami — Temel Atif Hatasi
% E) Bireyselcilik ve Kolektivizm — Birlikte Degisim Ku-
H rami
g
3
=
=
Ali, annesinin her aksam kitap okudugunu gorur ve g Alti yasindaki Selim, aksam yatmadan 6nce oyun oy-
bir glin babasinin gazete okudugunu goérduginde, § namayi ¢ok sever. Annesi, Selim’e her aksam 30 da-
“Baba, sen neden kitap okumuyorsun? Aksamlari % kika oyun oynama stresi verir. Ancak bir glin Selim,
okunmaz mi?” diye sorar. Ayse ise 6gretmenin tahta- *@ slreyi uzatmak igin i1srarci bir sekilde aglama davra-
ya ¢izdigi buylk tg¢geni gérince, “Bu bir yelkenli!” der. § nisi ve tutumu goésterir. Annesi 6nce izin vermez fakat
Ancak 6gretmen Uggeni kigulttigunde, Ayse bunun | : Selim’in israrci tutumu ve aglama davranisi ve sade-
halad Uggen oldugunu anlamaz ve “Bu artik yelkenli % ce birkag dakika daha oynayacagina dair s6z vermesi
degil!” diye itiraz eder. § Uzerine sureyi Annesi 10 dakika kadar uzatir. Ertesi
E U li i kil Ureyi I
Bu durum, Piaget’nin Biligsel Gelisim Teorisi’'ne |3 gun Se |n'1, yine ayru sekilde sureyi uzatma'ya salsir
.. < . .. S ve annesi her seferinde israrina karsilik verir.
gore asagidaki kavramlardan hangisiyle agiklana- | =
=
bilir? : Bu durumda Selim’in israrci tutumunun siireyi
§ uzatmada ise yaradigini 6grenmesi, annesinin
A) Ozimleme - Odaklanma § kullandigi hangi pekistirme tarifesinin sonucu-
N . IS ?
B) Ozelden Ozele Akil Yiritme - Odaklanma B dur?
. 2
C) Benmerkezcilik - Oziimleme g A) Sabit oranli
D) Animizm - Ozelden Ozele Akl Yiiriitme § B) Sabit aralikli
E) Korunum - Odaklanma 2 C) Degigken oranli
E D) Degisken aralikli
2
= E) Siirekli
www.retrokitap.com 4
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12. Terapist: Merhaba Ahmet, nasil gidiyor? £ 13. Ortaokul 6grencisi Zeynep, sinif arkadaslariyla grup
Ahmet: Pek iyi gitmiyor. Yine islerimi erteledim ve ye- E g'all§ma5| yaparken surekli olarak k_?n_qml dlsla'nmls
fistiremiyorum = hissetmekte ve bu duruma oldukga Gzllmektedir. Si-

' 2 nif rehber 6gretmeni Zeynep'in okul psikolojik danig-
Terapist: Islerini ertelediginde ne hissediyorsun? % manina refere ederek, bu durum hakkinda kendisi ile
Ahmet: Cok kaygi hissediyorum ama baglamak zor g konugmasini |stem|$'t|r. Zeynep, okul PSI!(_OIO,JIK danis-
geliyor. 8 manina arkadaslari ile yasamis oldugu iligki sorunla-
’ § rini anlatmisg, kendisinin eylemlerinin ve dusutncelerini
Terapist: Bu erteleme davranigini biraz daha abar- |2 akranlari ile olan iligkilerinde yasamis oldugu yogun
tarak distinmeye ne dersin? Kaygiyi biyit ve ertele- | = kaygiya ve birgok somatik tepkilere sebep oldugunu
menin sonuglarini daha da kotilestir. § aktarmistir.
Ahmet: (Saskin) Bunu nasil yapacagim? g Gergeklik terapisine uygun sekilde danisma otu-
Terapist: Islerini yetistirememek seni ne kadar kéti E rumlar yapan okul psikolojik danigmani, Zey-
< s o .. C
bir insan yapar? Ne kadar kétu hissedebilirsin? 3 nep’e agagidaki ifadelerden hangisini kullanmig
= olabilir?
Ahmet: Basarisiz hissediyorum. Ama belki de gerek- |2
siz yere buyUtiyorum. c A) Arkadaslarinin seni dighyor olmasina ¢ok uzilu-
9 . . A ]
Terapist: Evet, iste bu farkindalik seni rahatlatabilir. § yorsun. Bunun seni nasil etkiledigini anlamaya
Ertelemenin getirdigi kayg! yerine, durumu yeniden |& caligiyorsun.
gobzden gegirebilirsin. g B) Bizim hissettigimiz duygular, dislncelerimiz ve
= . . . . .
Ahmet: Evet, bagka bir sekilde bakmaya basladim. ; segimlerimizle §ekllle_r.nr. Sa.cfece I.(e.ndl davranig-
Bazen kabul etmem gereken seyler var. £ larimizi kontrol edebiliriz, digerlerinin davranigla-
2 rina miidahale edemeyiz.
Yukarida bireysel psikoloji temelli bir danisma g ) . e
yapan terapist asagidaki tekniklerden hangisini % C) S.{nlf. arkadaglarinin seni digladigina uzuldugun:
kullanmaktadir? § soyluyorsun. Bu durumda aklindan neler gegiyor?
g D) Simdi senden bu durumu daha iyi anlaman igin
A) Birini hognut etme 5 baska bir pozisyonda diisiinmeni isteyecegim. Ar-
B) Celiskisel niyet g kadaslarinin rolinu Gstlenmeni rica ediyorum.
C) Kendini yakalama % E) Gecmiste seni Uzen deneyimlerin olabilir, ancak
z simdi bu hikayenin bir pargasi olarak yeni bir say-
D) Digmeye basma H fa acabilirsin. Kendine nasil bir hikaye yazmak
E) Katran bebek § istersin? Bu durumu farkli bir sekilde nasil ¢gozebi-
& lirsin?
‘;
2
=
3
=
=
£
5
‘;
=
=
£
‘;
2
=
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29. Bir 6gretmen uygulamis oldugu “Kimdir bu?” teknigi || 31. Gorlsme teknigi iki veya daha fazla kisinin sézel ve
sonuglarini tablo tzerinde gdstermistir. ‘é sOzel olmayan davranis ve teknikler kullanilarak yap-
% tiklart bir etkilesim taradar. Her teknikte oldugu gibi
2 gérisme tekniginin de bazi avantajlari ve dezavan-
% tajlari vardir.
g Asagidakilerden hangisi goriisme tekniginin
1. Sinifin en I ”o e avantajlari arasinda yer almaz?
konuskan! 2
2. Herkese yardimci . . . / B A) Yanllda acik olmasi
. z
CIENEIEYEY g B) Okuma yazma bilmeyenlere de uygulanabiliyor
3. Kaba ve kirici 1 E olmasi
4. Bencil, hep ken- i o )
dini diisiinen 1 s C) Bireyin beden diline bakarak davraniglarinin arka-
- .$ é sinda yatan duygu disUnceleri anlayabilme ola-
5. Strekli yalniz e g nagi vermesi
gezen E
6. Siirekli dersin p ; D) Kullanim alaninin gok genis olmasi
dlzenini bozan § E) Gorusmede yuzeysel anlamlarin yaninda derin
Daha sonra psikolojik danismanla birlikte sonuglari % anlamlarin da gikarilabilmesi
degerlendirmiglerdir. g
=
Psikolojik danigsman tabloya dayali olarak asagi- ;
daki yorumlardan hangisini yaparsa yanlis olur? 5
A) Cenk'in bagdasim dizeyi ylksektir. —g
B) Aslan kendini yardimsever olarak gorse de arka- %
daslari onu kirici gérmektedir. z
C) Leyla sinifta sevilen 63rencilerdendir. §
D) Gamze sinifin en yalnizidir. %
E) Kamil yardimsever bir 6grencidir. §
£
3
2
=
30. Okullarda kullanilan bireyi tanima tekniklerinden biri % 32. Bir arastirmada 6grencilerin sinif igindeki katihm du-
de anket veya soru listesidir. § zeylerinin, akademik basarilari Uzerindeki etkisi ince-
Asagidakilerden hangisi anket tekniginin hazir- E lenmek istenmektedir.
lanmasi ve uygulanmasi igin dogru bir ifade de- % Bu arastirmada “katilim diizeyi” degiskeninin; ne-
gildir? : den-sonug iligkisine, 6l¢ek diizeyine ve aldigi de-
§ gere gore tirii agsagidakilerin hangisinde sirasiyla
A) Genis kitlelere ulagsmayi saglar. § verilmistir?
B) Elde edilen sonuclarin glvenirligi ylksektir. %
) ¢ ¢ oy S A) Bagimsiz - Siralama — Strekl
C) Anketlerde 6zel sorulara yer veriimemelidir. Z
) y ; B) Bagimsiz - Oran — Sureksiz
D) Cok kisa veya doldurani sikacak kadar uzun ol- |5 N . .
Q C) Bagimsiz - Aralik — Sureksiz
mamalidir. &
E) Kullanilan sorular mantiksal bir sira izlemelidir. % D) Bagmli - Oran — Strekli
g E) Bagimli - Aralik - Surekli
=
www.retrokitap.com 10
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14.

Akilci duygusal davranisgi terapide (A), bireyin yasadigi olaylari
ifade eder (ailedeki finansal zorluklar). (B), bu olayla iligkili sahip
olunan inanglari (yetersizlik inanclar) ifade eder. (C), bu inancla-
rin bireyin davraniglarina ve duygusal durumlarina (ice kapanma,
basarisizlik) nasil yansidigini gosterir. (D) ise terapinin etkisiyle,
bireyin bu olumsuz distincelerinin islevsizligini fark etmesini ve
daha saglikli dustinme bigimleri gelistirmesini kapsar. Bu sureg,
terapinin temel amaci olan distnceye dair farkindalik kazandir-
ma asamasidir.

Vo6

Sorunun cevabi “Sembolik model alma - Yerinde terapi” olmalidir.

Ik teknik, sembolik model almadir giinkii Murat'a bagka bir dani-
sanin videosu izletilmistir. ikinci teknik ise yerinde terapidir glinkii
danigsman, Murat ile birlikte gercek bir sosyal ortamda (kalabalik
bir kafede) galismistir.

o0vYeee

Karen Horney’ye goére, nevrotik bireyler, igsel kaygilariyla basa
cikmak igin bu stratejilerden yalnizca birini asir sekilde kullanir.
Saglikli kisilikler ise bu stratejilere siklikla bagvurmak zorunda
kalmazlar. Ancak her birey gerekli durumlarda bu stratejilere glin-
lik hayatlarinda kullanabilirler. Bu ylzden 1 ve 2 dogru ifadeler
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

A BAAD E

Burak Bey'in sosyal iliskilerde yasadigi zorluklar ve yalnizlik duy-
gulari, onun sosyal ilgiye duydugu eksikligi ve gevresine uyum
saglama noktasindaki zorluklarini isaret eder. Zeynep Hanim,
Burak Bey'in saglikli sosyal iligkiler kurarak bu durumu agabilece-
gi duslincesindedir. Bu, sosyal ilgi kavramiyla dogrudan iligkilidir.

Kendini agma; danigsmanin kisisel deneyimlerini paylasmasi an-
lamina gelir ancak bu paylagimlar danisanin yasadigi benzer de-
neyimlerin yansitiimasindan ziyade, danisanin slirece olan katili-
mini desteklemek amaciyla yapilir. Danigsmanin kendi yasantisini
paylasmasi, tamamen danisanin yasantisina dair bir yansima
yapmak icin degil, danisanin giivenini kazanmak ve terapétik ilis-
kiyi gliglendirmek igindir.

oYeee

Paylastirma, danismanin, danisanin yasadigi benzer bir durumu
bagka bir daniganin deneyimi ile paylagsmasidir. Burada danig-
man, ayni durumu yasayan baska bir danisani érnek vererek, da-
nisanin yalniz olmadigini ve bagkalarinin da benzer zorluklarla
karsilastigini ifade etmektedir.

A BAAD E
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21.

22,

23.

24,

25.

Ozel egitim hizmetleri planlanirken, éncelikle dgrencinin kendi
sinifinda uyarlama calismalari gergeklestirilerek egitim almasi
hedeflenmektedir. Dolayisiyla C sikkindaki “Egitimlerin 6ncelik-
le bireysel olarak yuratilmesi gerekir.” sikki yanhs bir ifadedir.
Ozel egitim égrencilerin degil egitimin bireysellestiriimesidir. Ozel
egitim hizmetlerinde 6grencilerin toplumla butiinlesmesi ve sos-
yallesmesi amaglanir.

ABNAD E

“Kiskanglik gibi olumsuz duygulari gizleyebilme” ego’nun islevini
yerine getirdigini ifade etmis oldugundan dolayi, E sikki anormal-
lik gostergeleri arasinda yer almamaktadir. Kiskanchgi gizleye-
meme veya saldirgan davraniglarla ifade etme bir sorundur.

Bireylerin yapmis olduklari fiilin élimle sonuglanacagini bilmele-
rine ragmen bu davranigi yapmalari, intihar veya 6z kiyim olarak
ele alinir. Egitim dlzeyi arttikga intihar oranlari genellikle diismek-
tedir. Yani egitim diizeyi ile intihar arasinda ters bir korelasyon
vardir. Intihar orani en fazla ilkokul mezunlarinda gériilmektedir.

A BAAD E

Sorunun dogru cevabi C sikkidir (Sirasini bekleyememe) cinki
bu belirti durtlselligin (impulsivitenin) en 6nemli gdstergelerinden
biridir.

A) Sik sik esyalarini kaybetme (Dikkat eksikligiyle ilgilidir.)

B) Sirekli hareket etme ihtiyaci (Hiperaktivitenin bir belirtisidir.)

D) Surekli dikkat gerektiren etkinliklerden kaginma (Dikkat ek-
sikligiyle ilgilidir.)

E) Unutkanlik (Dikkat eksikligiyle ilgilidir.)

A B D E

Bulimia ve anoreksiya yeme bozukluklarinda kisiler, zayiflamak
icin caba gosterirler ve beden imgeleri bozulmustur. Ancak ano-
reksiyada disardan bakildiginda belirgin sekilde gorilen bir za-
yiflik s6z konusudur. Beden saghgi tehdit edilecek sekilde azal-
mistir. Bulimia da ise digardan bakildiginda normal bir gériinim
s6z konusudur. Bu nedenle sorunun cevabi A segenegi olmalidir.

Voeee

Tikler; istem digi, ani, yineleyici hareketler veya seslerdir. Kisi
bazen kisa sureligine baskilayabilir ancak genellikle engellene-
mezler ve istemsizce ortaya gikarlar. Aligkanliklar ise 6grenilmis
ve bilingli olarak yapilan, zamanla otomatik hale gelen davranig-
lardir. Kisi farkina vardiginda bu davranigi genellikle durdurabilir.
Dolayisiyla sorunun dogru Cevabi B sikkidir.

(A cToE]
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