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PSIKOLOJIK DANISMA KURAMLARI
Psikolojik Danisma Kuram lligkisi

Psikolojik danigmanin nasil yapilacagi ve danisanin sorun-
larinin nasil ele alinacagi biiyiik 6lglide benimsenen kura-
ma baghdir.

Sorunun;
e kavramlastiriimasi

e aciklanmasi
e muidahalesinde

yol haritasi iglevi gorur.

Psikolojik Danisma Kiiltiir iligkisi
Danisanin kulttirel 6gelerinin ve kendi kilturel 6zelliklerinin

danismaya etkisinin farkinda olmasi gerekmektedir.

Psikolojik Danigmanlarin Sahip Olmasi Gereken Ni-
telikler

o Kisisel gelismislik

o Psikolojik agidan saghkli olma

e Kilturel farkhilklara duyarl olma
o Degisime acik olma

o Nesnel olma

o Yetkin olma

o Glvenilir olma

o Kisiler arasi iligkilere agik olma

o Etik kurallara bagli olma

Psikoterapi ve Psikolojik Danigmanin Farklari

Psikolojik Danisma ve Kisilik Kuramlari

PSIKOTERAPI NEDIR?

Tanim: Psikolojik nedenlerle ortaya ¢ikmis, kisiyi rahat-
siz eden duygu, dustnce ve davranislari, yine psikolojik
yontemler kullanarak degistirmeye ya da kabule yonelik
girisimlerdir. Psikoterapiyi tanimlamak zordur ¢linki farkl
amaglarla ortaya ¢cikmis pek ¢ok psikoterapi yontemi vardir.
Bu yoéntemlerin; amaglari, varsayimlari, tedavi odaklari
(gestalt terapide semalar, davranisci terapide bugin ortaya
¢tkan davraniglar gibi), yontemleri, bekledikleri sonuglar
bakimindan farklilik gésterir.

Terapi yontemlerinin ortaya ¢ikislarinda temel aldiklari ku-
ramlar ve buna bagli olarak aldiklari egitimler farklidir. Bir
psikoterapi yontemi, bircok dgenin birlesiminden olusur ve
bu 6geler karmasik bir etkilesim ortaminda bir araya gelir.
Yardim arayan ve yardim veren kisinin 6zel bir ortamda bir
araya gelmesiyle tedavi yontemi ortaya gikar ve 6zel bir
iliski olusur.

Yardim arayan kisinin, kisilik 6zellikleri, egitimi, cinsiyeti,
sorunlarinin ortaya ¢ikis nedenleri nasil o kisiye 6zglinse
yardim eden kisinin de yapisi, deg@erleri, deneyimleri, algi-
lama guicl, duyarliligi, olgunlugu, zekasi, ve esnekligi bu
tedavi ortaminin 6zguin olmasini saglar.

Uygulayici Psikolojik danigman

Klinik psikolog - psikiyatrist

Yardim Alan Kisi Danisan

Hasta

Amac

Degisme, secim ve uyum yapma, kendini ger-

Tedavi ve iyilestirme

ceklestirme
Yer Okul ve sosyal kurumlar Hastane ve klinikler
Sire Kisa, devamli degil Uzun, devamli

Yardim konusu

Kendini tanima, bir ihtiyaca donuk egitsel, mes- | Kontrol edilemeyen kisilik problemleri, nev-
leki ve kisisel problemler, uyum problemleri

rozlar, psikozlar, derin psikolojik problemler

Yardimin icerigi

dini tanimasina yardim

Bilinglendirme, olumlu yanlari tegvik etme, ken-

Tani ve tedavi, gecmisi analiz etme

TERAPISTLERIN AMAGLARI

Hemen hepsi ortak amaglar tasirlar ve ortak amagclar ¢ercevesinde ortak tutumlar da gosterirler.

1. Amag: Ortak amag ve tutum: Terapoétik bir ortam ve iliski yaratma kuramlar hakkinda yazanlar arasindaki ortak gorus;
terapistlerin ihml bir kisilige sahip olmalari gerektigi, empati yeteneklerinin olmasi gerektigi ve psikoterapide énemli bir rol

Ustlenerek tedavide etkin olmalari gerektigidir.




Psikolojik Danisma ve Kisilik Kuramlari

Jung ve Ruyalar

Jung, rlyalarin yerine getirdigi gesitli islevlerin oldugunu
belirtir:

1.
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Bilingli zihnin bir bigimde kusurlu ya da ¢arpitiimis alan-
larinin telafisi iglevini gérmek

Kolektif bilingdisindan arketipsel anilari geri getirmek

Yasamlarimizin bilingli olarak farkinda olmadigimiz i¢
ve dis yonlerine dikkat cekmek.

Jung, riyanin altinda her zaman bir fikir ya da niyetin
yattigini distndyordu. Riya, kisinin i¢csel hakikatini ve
gergekligini, zorunlu olarak o kisinin olmasini diledigi gibi
degil, gercekte oldugu gibi gosterir. Freud’un kuraminin
asiri derecede basite indirgeyici oldugunu keza riiyalarin
bastiriimis arzularin dissel giderilmelerinden ibaret ol-
dugu fikrinin timuyle eskimis oldugunu soylemistir.

Jung, rlyalarda dile getirilen kaygilarin ¢cok daha genis
kapsamli oldugunu distnuyordu; bunlar hakikatleri, ¢il-
ginca duslemleri, anilari, umutlari ve korkulari, hatta tele-
pati imgelerini ve ¢cok daha fazlasini igerebilir.

Jung’a gore ruya, bilingdigi kdkenli dnemli bir ileti olup,
kisiye bireylesme surecinde yardim etmenin anahtari ig-
levini gorebilirdi

REHBERLIK VE
PSIKOLOJiK DANISMANLIK

Jung serbest cagrisim yerine kelime ¢agrisim testlerini kul-

lanir.

e Bu yaklasim, birgok riyanin igerdigi zengin sembolizmin
ve imgeler batlinlinin degerini disurdr.

e Bu yaklasim, cogu zaman kisiyi bitinlyle amacindan,
rdyanin 6zguin anlamindan uzaklastirir.

e Ruya, bilingdisinin iletmeye calistigi bir seyleri dile geti-
rir. Bu yuzden Freud’un yaptigi gibi ana eksenden uzak-
lagarak riyanin ayri ayri bilesenlerini analiz etmektense,
asll icerigine bakmak daha dnemlidir.

Jung’a gore Batman ve Joker birer arketiptir ve iyiyle koti-

yu temsil ederler.

Arketip insanlara Yardimi Ornek Marka
Yaratici (Creator) Yeni bir sey yaratma Lego, Apple
Anag (Caregiver) Digerleriyle ilgilenme Sana, Pinar

Hikimdar (Ruler)

Kontrol saglama

Microsoft, CNN

Animator (Jester)

lyi vakit gecirme, eglenme

Pepsi, MTV

igimizden biri (Regular guy/gal)

Kendini oldugu gibi iyi hissetme

Fanta, Bizim

Asik (Lover)

Aski bulma ve sunma

Magnum, Impulse

Kahraman (Hero)

Cesurca hareket etme

Nike, Johny Walker

Asi (Outlaw)

Kurallari bozma

Harley - Davidson

Sihirbaz (Magician)

Dondsimi gergeklestirme

Axe, Red Bull

Masum (Innocent)

inanci koruma ve yenileme

Coca - Cola, Dove

Kasif (Explorer)

Bagimsizligi koruma

Levi’s, Hazir Kart

Bilge (Sage)

Dinyalarini anlama

Discovery Channel
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BIREY MERKEZLi TERAPININ ASAMALARI

@ Katihik

Bu asamada olan bireyler terapiye kendi istediyle gelmeyen kisilerdir. Deg@isim gegirmek gibi bir niyetleri yoktur.
- Bundan dolayi gergek dustince ve niyetleri agiklamaktan kaginir ve samimi bir iliski kurmaktan ¢ekinir. Konusmalari
: carpitir ve konuyu stirekli degistirme ihyitaci duyar. Kati bir benlik yapisina sahip oldugu icin kendini anlama ve
degisim gegirme onlar igin zordur.

@ Acilma

Danigan ilk asamada kendisinin kabul edildigini, herhangi bir yargilama veya iyi kotl olarak degerlendirildigini
. gbérmediginde ikinci agamaya gecer. Burada kendini anlatma ihyitaci duyar ancak kendisiyle ilgili ¢eligkili durumlar
: anlatir. Bazen kendi durumunu farkli yollarla anlatir. Kendi disindaki konulari daha rahat anlatir.
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@ Benlige iliskin Yasantilarim ifade Etme

Bu asama daha ¢ok terapiye kendi istegiyle gelen danisanlardan olusur. Kendini anlatma ve duygularini gérme
- istegi vardir. Kendisini net olarak anlatmasa da bu yolda ilerleme gdsterir. Duygularini gérme istegine ragmen bunu

anlatmaktan gekinebilir ginkli bunlarin kétu seyler oldugunu dustndr. Bu agsamada danisanlar yasantilari ile benlik
< kavrami arasindaki tutarsizliklari fark etmeye baglar.

LLLY

@ Duygularini Dile Getirme Katiliktan Kurtulma

Bu asamaya gelen danisanlar daha yogun duygu i¢indedirler ve duygularini anlatma ifade etmeye baslarlar. Ancak
- daha cok ge¢cmis yasantilar Uzerinde dururlar. Yasantilari ile benlik kavrami arasindaki tutarsizligi daha gok gérme-
ye baslarlar. Ancak bazen o an yasanilan duygulari gérmek danisani korkutur ve danisan bu duygulari yagsamaktan
¢ekinir. CUnku bu duygular o an igin drkitiicu gelmektedir.

ALY

& i

Daha 6nceki asamada urkltucu olan duygularin giin yiziine gikmasi ve duygularin artik sahiplenmesiyle besinci
- asamaya gegilir. Danisan bu duygularin kendisine ait oldugunu kabul eder ve bunlarin sorumlulugunu yavas yavas

: almaya baslar.

LY

@ Yasantilarin Benlikle Biitiinlesmesi

. Danisan artik duygularini ve yagantilarini tamamen kabul etmektedir. Benlik ve yasanti arasindaki tutarsizlik gelen

- sorumluluklarla tutarli bir hale donismeye baslar.

_ &)

@ Ozbilis

Danigan artik kim oldugunu bilmektedir. Duygularinin neler oldugunu ve bunun sorumlulugunu almasi gerektigini
- bilir. Artik yeni yagantilara agik, kendine giivenen ve kendisiyle bltlinlegen biri olmustur. Birey merkezli terapiye
birinci asamadan baglayan bir danisanin son asamaya ulagsmasi gok zordur. Birey merkezli terapiye daha gok ikinci
< asamada gelinmekte ve gogu kez dérdiincli asamada birakilmaktadir.
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TEMEL iNANGLAR

Bireyin kisisel ve gevresel bilgiyi nasil diizenleyecegini belirleyen; bireyin kendisi, digerleri ve dinyayla ilgili temel varsayim-
larini igceren, gegmis yasanti ve deneyimler sonucunda olusmus bilissel yapilardir. Butiin insanlarda temel inanglar olumlu ve
olumsuz ciftler halindedir. Saglikh bireylerde olumlu temel inanglar daha etkindir.

Caresizlik Degersizlik Sevilmeme
(gii¢, performans, basar) (ahlaki eksiklik, sucluluk) (duygusal eksiklikler)
o Yetersizim e Degersizim e Hoslanilmayacak, istenmeyen, gir-
o Etkisizim o Kabul edilemem in, stkiciyim
o Yeteneksizim o Kot ruhluyum e Sevilmiyorum, istenilmiyorum,
dnemsizim
o Bas edemem e Yasamay! hak etmiyorum
e Dayaniksizim
e Kolayca incinebilirim

o Temel inancglar: En derin biligsel yapilar kati ve asiri genelleyici kosulsuz mutlak énermeler seklinde “degersizin tekiyim *
yetersiz biriyim

e Ara inanglar: Tutumlar, kurallar ve varsayimlardan olugsmaktadir. “Bu sinavdan iyi not alamazsam aptalim demektir”.

“Basarisizim”
(Temel inang)

t

“Odevimi zamaninda teslim edemiyorsam iyi bir 6grenci degilim demektir.”
(Ara inang)

t

“Bu 6devi yetistirmem mimkiin degil”
(Otomatik diisiince)

Cilk gocukluk ya§antllar|)

(Semalarm, temel inanglarin ve ara inaglarin geli§imD

Kritik olaylar

(Semalarln, temel inanglarin ve ara inanglarin harekete gegirilmesD

( Otomatik dustinceler )

( Duygular ) C Davranlslar) Gsikobjiktepkile)
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SEMA BASA CIKMALARI

Konu

Psikolojik Danisma ve Kisilik Kuramlari

Sema Teslimi

Sema Kaginmasi

Sema Asiri Telafisi

Bagimlilik /
Yetersizlik

Yakinlarindan madde konulara
karar vermesi ister

Yeni seyler yapmaktan kaginir
(araba kullanmak)

Kimseye higbir sey sormaz,
fazla glivenli davranir.

Hastalik ve za-
rarlar kargisinda

Gazetelerdeki felaket haberle-
rini obsesif bir bicimde okur ve

Glvenli olmayan yerlere git-
mez.

Tehlikeli umursamaz davranir.

6zensiz bir bigcimde yapar.

birakir.

dayaniksizlik | basina gelecegini disundr.
IZ:"I;?:::;I Yetiskin de olsa, esiyle de ya- | Yakinliktan uzak, bagimsiz | Her durumda yakinlarindan gok
kendilik sasa anneye her seyi anlatir. | durur. farkli biri gibi olmaya ¢abalar.
Gérevlerini var aéniillii va da iddiali / yeni seyler yapmak- | Kendini durdurmaksizin ba-
Basarisizlik yarl 9 Y tan kagar, isleri siirincemede | saridan basariya kosar, “asiri

basarili” olmadan duramaz.

Terk edilme /
Degiskenlik

iliskiyi surdiremeyecek esler
seger (evli, yabanci)

Yakin iligkilerden acinir, yal-
nizken alkol kullanir.

Esini uzaklastiracak kadar
yapisir, kiicik ayriliklarda bile
asiri tepki gosterir.

Giivensizlik /

Baskalarini kullanir, sémdarar

Kétiiye Kullanici .grkade.1$lar secer, | Kimseye givenmez, sir pay- (onlar seni kullanmadan sen
kullanima izin verir. lasmaz.
kullanma onlari kullan)
Duygusal Sogull'( esler secer ve ihtiyagla- Yakin iliskilerden kaginir. Ese ve arkadaslara duygusal
Yoksunluk rini sGylemez. olarak talepkar davranir.

Kusurluluk /
Utang

Elestirel ve diglayan arkadas-
lar seger, kendini alcaltir.

Gergek duygu dustncelerini
ifade etmekten, digerlerinin
yaklagsmasindan kacar.

Muikemmeli oynayarak elestirir
ve diglar.

Sosyal izolas-
yon / Yabanci-

Sosyal ortamlarda baskalarina
benzerliginden c¢ok farkliliga

Sosyal ortamlardan kaginir.

Gruba bukelemun gibi uymaya
calisir.

boéburlenir.

kaldigi durumlardan kaginir.

lagsma odaklanir.
Amaglarina ulagmak icin bas- Ustiin olmadigi, ortalamada | Baskalarinin ihtiyaclarina asiri
Hakhilik kalarini zorlar, basarilarindan 9 s ya¢ $

diizeyde yonelir.

Yetersiz 6zdene-
tim ve kontrol

Gunllk igleri kolayca birakir.

Calismaktan ya da sorumluluk
almaktan kaginir.

Asiri diizeyde disiplinli ya da
kontrolli davranir.

Boyun egme

Kontrol ve secimleri bagkalari-
na birakir.

Baskalariyla ¢atismali durum-
lardan kacinir.

Otoriteye isyan eder.

Kendini feda
etme

Baskalarina karg! vericidir ve
kargiliginda bir sey istemez.

Alip vermeye dayali durumlar-
dan kaginir.

Baskalarina mimkin oldugu
kadar az zarar vericidir.

Onay arayicilik

Baskalarini etkilemeye calisir.

Onayi onemli kisilere etkile-
simden kaginir.

Baskalarini  onaylamamasini
proveke eder / sahnenin geri-
sinde kalir.

Olumsuza odaklanir, olumluyu

da surincemede birakir.

Karamsarlik / i L ) Karamsarlik duygularini  6rt- | Asirt iyimserlik sergiler, hos
ey . g0z ardi eder, surekli endile- L o
Kotimserlik senir. mek icin iger. olmayan gercekleri inkar eder.
Duygularin ifade edildidi ya da | Zorladigi, dogal olmadidi his-
Duygusal Duygusal olarak uzak, diz ta- yguiar oy adigl, dog d
. tartisildigr durumlardan kagi- | sedilse de ortama hayat katan
Ketlenme virlar sergiler. . o
nir. kisi olmaya ugrasir.
Performansinin  degerlendiri- | Standartlar hi¢ dikkate almaz
Yiiksek Mikemmel olmak igin ¢ok za- ~. Y . ¢ e
lecegi durumlardan kaginir ya | aeceleyle, 6zensiz bir bicimde
standartlar man harcar.

yapar.

Cezalandirma

Kendine ve baskalarina sert
ve cezalayici yaklasir.

Cezalandiriima korkusu ne-
deniyle bagkalariyla bir arada
olmaktan kaginir.

Asiri bagiglayict bir bicimde
yaklagir.
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SiZOFRENIFORM BOZUKLUK

e Semptomlari sizofreninin semptomlari ile 6zdestir ancak
en az 1 ay en fazla 6 ay sdrer.

e Bu bozukluk dizeldikten sonra dnceki islevsellik duzey-
lerine geri donerler.

SANRILI BOZUKLUK

e Sizofreni gibi kronik bir bozukluktur ancak 6nde gelen
semptom olaraksanrilarinin bulunmasi ile belirgindir. Si-
zofreni igin A tani 6lgitl higbir zaman karsilanmamistir.

e Sanrilar daha ¢ok paranoid oldugu igin daha onceleri
“Paranoya”, “Paranoid Bozukluk” olarak adlandiriimistir
fakat grandiy6z, erotik, somatik ve kiskanclik niteliginde
de sanrilar olabilir. Bizar sanri gériilmez.

e Sanrilar disinda islevsellikte belirgin bozukluk yoktur.

e Sanrilarla birlikte Duygu durum epizodlari da ortaya ¢ik-

missa, bunlarin toplam siresi sanrili ddonemden daha
kisadir.

KISA PSIKOTIK BOZUKLUK

Belirtilen 4 pozitif belirtiden en az birisinin birden baslamasi
gerekir:

e 1. Sanrilar

2. Varsanilar

3. Dezorganize konusma yada enkoherans

4. lleri derecede dezorganize yada katatonik davranis.

Sizofrenik semptomlar 1 glin 1 ay arasinda surer.

e Kisi en sonunda premorbit islevsellik diizeyine tam ola-
rak doner.

o Kisa olmasina ragmen islevsellikteki bozulma yogun ola-
bilir.

e Daha 6nceden kisilik bozukluklarinin (paranoid, histrio-
nik, narsistik, sizotipal ya da borderline) olmasi zemin
hazirlayici faktorddr.
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Davranis Ve Uyum Problemleri

PAYLASILMIS PSIKOTIK BOZUKLUK

o O sirada yerlesik bir hezeyani olan baska bir kisi/kisilerle
yakin iligki cercevesinde bireyde bir hezeyan gelisme-
sidir.

e %95 ayni ailenin 2 Uyesi arasindadir.
e Hezeyanlar igerik olarak birbirlerine benzer.

e Sanrilar olabilirlik tagiyan, bizar olmayan sanrilardir. Ge-
nellikle paranoid yada hipokondriak sanrilardir.

e Genellikle 2 kisi arasindadir ve birisi baskindir.

GENEL TIBBIi BIR DURUMA BAGLI
PSIKOTIK BOZUKLUK

e Genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine
bagli olarak sanri ve varsanilarin olmasidir.

e Varsanilar bitiin duyu tipleriyle olusabilir. (gérme, koku,
isitsel, taktil vs)

o Etkenlere bagh tipik duyu tipleri, tipik sanri tipleri olabilir;

v/ i. Temporal lop epilepsisi
koku; dinsel sanrilar

lastik yanigr kokusu, kot

v/ ii. Sag parietal beyin lezyonu

o Kontlateral yok sayma sendromu

TARIHSEL ONEMi OLAN PSiKOTiK DURUMLAR
OTOSKOPIK PSiKOZ

e Kisinin, kendi vicudunun bir parcasini yada tumund
(“fantom” olarak adlandirilir) sanki aynada goriyormus
gibi algilamasidir.

e Gorluntu genellikle renksiz ve saydamdir ancak belirgin
olarak gorulur.

e Herhangi bir 6n uyaran olmadan birden ortaya c¢ikar ve
kisinin davraniglarini taklit eder.

e Gorsel yaninda isitsel ya da diger duyumlarla ilgili de
olabilir.

o Kisinin icgorisu vardir, yasadiklarini saskinlikla ve Gzin-
thyle karsilar.



Temel Kavramlar
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@tonom Sinir SistemD

é

C Sempatik sinir sistemi)

¢

( “ergotropik sistem” )

* Uyariima araciligi ile
eyleme hazirlama

» Kas tonuslinde artma

« Katabolik hormonlarin
salinimi

Parasempatik boliim

Gozbebegi daralir.

Tukrik bezlerini uyarir. — 11§

Kalbi yavaslatir. —/—
lyavagian Boyun —
Akciger bronglarini _,)
daraltir. g —
Mide ve bagirsaklarin  —s—1 é
L o Sirt 4
aktivitelerini uyarir. —>—1 ‘
Pankreasin
aktivitelerini uyarir. =
Safra kesesini uyarir. —— Bel —

idrar kesesinin
bosalmasini saglar.

Genilat organlarda
areksiyona yol acar.

Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilik olmak lzere temel

olarak iki pargadan olusur. Bu sinir sistemi pargasinin ince-

lenmesine oncelikle beyinden baslanacaktir.

Beynin Ozellikleri

e Birinsan beyni ortalama 1.250 ile 1.500 gram arasindadir.

o Zekayi farklilastiran kivrimli yapidir. insanda beyin diger
omurgalilara gére daha kivrimlidir.

Dikkat: Beyinde glial ve néron hiicreleri olmak Uzere iki tir

hiicre bulunur.

Dikkat: Sinir hicreleri yenilenmez.

e Beynin dis bolimu gri ve i¢ bolimu beyaz renklidir. Dis
kisim sinir hiicreleri ile kaphdir. Gri renkli bolimun alt kis-
minda sinir hticrelerinin uzantilari olan aksonlar bulunur.
Bu kisim ak madde olarak adlandirilir.

gangliyonlar,

Semp J

¢
G’arasempatik sinir siste@
)

( “trafotropik sistem” )

» Geri cekilme ve enerjinin
korunumu

» Kas tonlislinde azalma

* Anabolik hormonlarin
salinimi

Sempatik boliim
Gozbebegi genisler.

Tukruk bezi salgisini
inhibe eder.

Akciger bronglarini genisletir.
Kalbi hizlandirir.

Mide ve bagirsaklarin
aktivitesini inhibi eder.

Pankreasin aktivitesini
inhibe eder.

Karacigerden glukoz ¢ikigini

uyarir, safra kesesini inhibe

eder.
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Adrenal medullayi uyarir.

Adrenalin salgilanir.

< [drar kesesinin bosalmasini
inhibe eder.

Bosalmayi ve vajinal
kasilmalari artirir.

e Bu anlamda beyinde sinir hlcreleri ve bu hiicrelerden
on kati fazla olarak destekleyici hiicreler (glial) bulunur.
Beyindeki sinir hiicreleri yenilenemez

e Beyin glikoz ve oksijen ile beslenir.

Beynin iki Yarim Kiiresi
o Beyin iki yarim kiireden meydana gelmektedir.

e Vicudun sol tarafindan beynin sag yarim kdresi, sag ta-
rafinda ise beynin sol yarim kiresi sorumludur.

e Beynin sol yarim kiresi konusma, dil, 6grenme ve mate-
matik faaliyetlerini kontrol altinda tutar.

e Sag yarim kure ise resim yapmak, mizik aleti galmak,
mekan boyutu ile ilgili degerlendirme yapmak gibi
faaliyetleri yuratir.



Temel Kavramlar

SOSYAL BECERILER

Kisinin digerleriyle daha glcli bir etkilesim kurmasi ve sos-
yal olarak kabul gérmeyen davraniglardan kaginmasina
olanak veren sosyalolarak kabul géren &grenilmis davra-
nislardir. sosyal yeterlilik ve sosyal beceri farki?

Sosyal beceri eksikligi (kusurlari)

1. Kazanim Bozuklugu: Ogrenmedikleri igin sosyal beceriyi
sergileyemez performans gosteremez.

2. Problemli Davranisin On Plana Ciktigi Kazanim Bozuk-
lugu

3. Performans Bozuklugu:
v/ Ogrenir fakat davranisa dékmeyi segmez

4. Davraniglarin  Engelledigi Performans Bozukluklari:
Problemli davranig Problem davraniglari daha baskin
cikar.

Sosyal Becerilere Etki Eden Risk Faktorleri
o Bireysel
o Ailesel ve toplumsal

e Okulla iligki risk faktoru
Ebeveyn - Bebek Etkilesiminin Agamalan

REHBERLIK VE
PSIKOLOJiK DANISMANLIK

Sosyallegsemeyi Etkileyen Faktorler
o Yeterli gelisim diizeyi

e Olgunlasma

e Benlik duygusu

o Empati

Sosyallesme Siirecini Etkileyen Faktorler (sosyal
gugler)

e Ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlari

e Annelerin galismasi (galisan anneler, bakicilar)

e Cocuk egitiminde babanin rolu

e Bosanma (okul 6ncesi kendini sorumlu tutma, bagimli
olma, onay bekleme, girisimcilikte azalma, korku, reg-
resyon)

o Kardes iliskileri
o Arkadas iligkileri
e Oyun

Dénem Baslama yasi (ay) Gelisimsel Odev
Bivoloiik diizenleme 0 Bebeklerin beslenme ve uyaniklik - uyku durumlari gibi temel biyolojik islevle-
yolol rini dizenleme ve ailesel isteklerle onlara uyum saglama

Yiz yize degisimler 2 Karsilikh dikkati dizenlemek ve ylizylze durumlarda tepki kalitesi
Nesneleri sosyal etkilesimlere katma ve onlarin hareket ve uyarilarindan emin

Konu paylasimi 5 olma

iKi taraflilik 8 Digerlerine yonelik bilingli (kasitll) hareketler baslatma ve daha esnek ve si-
metrik iligkiler gelistirme

Sembolik temsil 18 Digerleriyle iliskilerde sozel veya diger sembolik anlamlar ve sosyal degisken-
ler igin distnce gelistirme

e Prososyal Davranislar

e Olumlu kisiler arasi iligkileri ifade eder.

e Diger insanlarin mutlulugu ve yararina yapilan davraniglara denir

o Empati
o s birligi
e Paylasma

o Oz denetim




REHBERLIK VE
PSIKOLOJiK DANISMANLIK  /Ariatimi B

Konu

Grupla Psikolojik Danisma

Gorev / is Gruplari

Psikoegitim / Rehberlik

Danigma Gruplari

Terapi Gruplari

Gruplan
Hedef yonelimlidir. Onleyicidir. iliskiseldir. iliskiseldir.
is basarma vardir. Egitseldir. Siireg odakhdir. Sireg odakhidir.
Bir konu tizerinde Gelisimseldir. Problem y&nelimlidir. Problem y&nelimlidir.

odaklanir.

Grup anlasmazliklari
kontrol edilir.

Bilissel odaklidir.

Beceri gelistirmeye yone-
liktir.

Genis gruplara uygulana-
bilir.

Herkes icindir veya gondil-
IU olan kisilere ydneliktir.

Kendini-agcmaya izin verilir
fakat bu cesaretlendirilip
desteklenmez yoksa bu
konu odak noktasi olmaya
baslar.

Gizlilik ve gliven Uzerinde
birincil olarak durulmaz.
Bu nokta vurgulanmaz.

Duygu odaklidir.

Davranis degisikligi sag-
lanir.

Kuguk gruplara uygulanir.

Grup baglamadan o6nce
eleme ve yonlendirme var-
dir.

Uyelerin kendini agmasi
beklenir.

Gizlilik ve guven temel
ogelerdendir ve oldukga
onemlidir.

Duygu odaklidir.

Davranisg degisikligi sag-
lanir.

Kuguk gruplara uygulanir.

Grup baglamadan o6nce
eleme ve yonlendirme var-
dir.

Uyelerin kendini agmasi
beklenir.

Gizlilik ve guven temel
ogelerdendir ve oldukga
6nemlidir.

Grup anlasmazliklari
kontrol edilir.

Bazen bir oturum dahil
olabilir.

Gorev yonelimli olup gore-
vi yerine getirme noktasi
vurgulanir.

Ogretmenler, Hemsireler,
Danigmanlar, Sosyal Hiz-
met, Uzmanlari, idareciler
vb...

Sosyal beceri egitimi
Kariyer arastirmasi

AIDS egitimi

Genellikle birgok oturum-
dan olusmaktadir 3-6 ay
arasi surebilir.

Genel olarak terapdtik ko-
sullar gorev yoneliminden
daha ¢ok 6nemsenir.

Ruh saghgr konusunda
en az ylksek lisans sevi-
yesinde sertifikaya sahip
olma.

Bireyler arasi iligkiler
Bosanma sorunlari

Gegis Problemleri

Genellikle birok oturum-
dan olusmaktadir.

Uzun sureli kisilik degisimi
ile ilgilidir.

Genel olarak terapétik ko-

sullar gorev yoneliminden
daha ¢gok 6nemsenir.

Ruh saghgi konusunda
en az ylksek lisans sevi-
yesinde sertifikaya sahip
olmak.

ileri diizey grup egitimleri
ve supervizyon olmak.

iliski sorunlari
Normaldigi davraniglar

Cozulmemis kayip ve yas-
lar




REHBERLIK VE
PSIKOLOJiK DANISMANLIK

Mesleki Rehberlik ve
Kariyer Danismanligi

Yaygin Bazi Meslek Degerleri
e Tablo 1'de yer alan meslek degerlerini okuyarak, énce bu degerlerin sizin icin ne kadar énemli oldugunu isaretleyin.

o Daha sonra ise sizin i¢in en dnemli olan 5 meslek degerini 6nem sirasina gore dizin.

652:1“ 6:::1“ Onemsiz 6:?;':" 6:::" Onemsiz

1. YUksek Ucret 14. Degisiklik
2. Toplumsal sayginlik 15. Seyahat
3. Sosyal glivence 16. Sorumluluk alma
4. Guvenlik 17. Ig birligi
5. Ylkselme olanaklari 18. Takim galigsmasi
6. Yetenekleri kullanma 19. Yalniz basina galisma
7. Yaraticihk 20. Arkadaslik
8. Bagimsizlik 21. Esnek galisma saatleri
9. Glg ve otorite 22. Taninma
10. Rekabet 23. Baskalarina yardim
11. kna 24. Estetik
12. Degisiklik 25. Degerlerle uyusum
13. Dizenlilik 26. Yenilik

Sosyo - Ekonomik Diizey

o Ailenin sosyal diizeyi ve ekonomik olanaklari ¢gocuklarin Cinsiyet

egitim hedeflerinin belirlenmesinde énemli bir faktorddr. « Kadinlarin ev disinda calismalan yeni bir olgudur.

* Yuksek gelirl aileler o Egitimli kadinlarin cogu ev kadiniigi ile uzlasabilecek

o Dasuk gelirli aileler mesleklere yonelmektedirler.
Aile
o ilgi ve Cinsiyet
e Arastirma bulgulari, ¢gocuklarin meslek secimi Uzerinde
en etkili kurumun aile, en etkili kisilerin ise anne-babalar Kdlturler bazi faaliyetleri birinci derecede erkeklere, bazila-
oldugunu géstermektedir. rini ise kadinlarin genellikle;
e Anne-babalar; e Sanat
o Kalitimsal donanim o Muzik

o Asilanan degerler ve

Sosyal Hizmet

e Saglanan olanaklar o Eligleri
e Biiro igleri
Anne - Babalarin Etkisi Erkekleri ise:
e Cocuklarin kararlarina miidahale etme. o Bilim-teknik
e Yonetim

o Ailenin erkek gocuktan baba meslegini stirdiirme talebi.
e Bencin tercihi ile ailenin isteklerinin catismasi.

e Anne-babanin gocuga iligkin ylksek beklentileri.
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