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Madde bagimlisi olan Utku, annesi ile birlikte yasa-
maktadir. Maddeye ihtiyaci oldugu donemlerde anne-
sine kendisini acindirarak ondan para istemekte ve
annesi Utku'ya bu parayi vermektedir. Bir hafta sonu
yine krize giren Utku annesine kendisini acindirmig ve
yine paray! temin etmistir.

Yukarida verilen durum Thorndike’in bag kurami-
na gore hangi kavramla agiklanabilir?

A) Hazirbulunusluk yasasi

B) Ogelerin giicii

C) Tepki analojisi

D) Etki yasasi

E) Cagrisimsal gecis

Carpitma bireyin kendi i¢ diinyasinin gereksinmele-
rine gore, kendi disindaki durum ya da suregleri ger-
cekei olmayan bir sekilde degisiklige ugratmasidir.

Asagidaki durumlardan hangisinde c¢arpitma sa-
vunma mekanizmasi kullaniimamigtir?

A) Toplanti sirasinda Osman Bey’in patronunun soy-
ledigi her seyi kendisine yonelik bir mesaj olarak
algilamasi

B) Anoreksiya hastasinin yeterince zayif olmadigini
dislinmesi

C) Magta disik performans gdsteren kalecinin tek-
nik direktorin takimi yanhs oynattigini séylemesi

D) Ginde 10 saat telefondan sosyal paylasim site-
lerine bakan Nezaket'in bagimli olmadigini soyle-
mesi

E) Yedi ayri terapiste gidip tum terapileri yarida bi-
rakan bir danisanin, kendisini anlayan bir terapist
bulamadigindan yakinmasi
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Temel Kavramlar - VI

Bir kdye bir orta dlgekli bir termik santral yapilmigtir.
Bu sayede koylulerde termik santralde calismaya
baslamis ve gelirleri iyice artmistir. Fakat zamanla
termik santralin bacasindan ¢ikan dumanlarin kdyde-
ki yesillikleri tahrip ettigi ve ¢ocuklarda akciger prob-
lemlerine neden oldugu gorilmastur. Santrale aritma
bacasi takilmasini isteyen koyliler muhtar baskanli-
ginda termik santralin sahibi ile gérismeye gitmisler-
dir. Bacanin maliyeti oldukga yiiksektir. isletme sahibi
koylulere “benden bodyle bir talepte bulunmaniz beni
¢ok Uzdu. Evet insan saghgi her seyden degerlidir.
Ben buraya tim birikimimi sizler igin yatirdim. Hepiniz
yoksulluk icindeydiniz. Ben bilmez miydim parami fa-
ize yatirip riske girmeden gatir gatir yemeye. Ustelik
kanunlar baca takilmasini zorunlu kilmiyor.” demistir.

Yukaridaki metne gore isletme sahibi Kohlberg’in
ahlaki gelisim kuramina gore hangi evrededir?

A) Itaat-ceza

B) Aragsal iligkiler

D

)
)

C) lyi cocuk
) Kanun ve diizen
)

E) Evrensel ahlak ilkeleri

Son doénemlerde birgok markanin taklit Grini yapil-
maktadir. Bu taklit Grlinlerinin gogunu gergeginden
ayirmak oldukga zordur.

Piaget’in biligssel gelisim kuramina gore bir seyin
gercegi ile sahtesinin ayrilabilmesi agagidaki kav-
ramlardan hangisi ile agiklanabilir?

A) Donlsimsel diiginme becerisi

B) Yanlis inang ilkesi

C) Dolayh gercegi kavrayabilme

D) Korunum

E) Odaktan uzaklagabilme
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o Odiil sisteminde énemli bir rol oynar. Odiil sistemi,
beynin hosa giden veya tatmin edici bir deneyim-
den sonra salgilayarak olumlu bir yanit vermesini
igerir. Bu, kisinin motivasyonunu artirir, zevk duy-
gusunu saglar ve 6grenme sureglerinde rol oynar.

e Motor fonksiyonlarini diizenleyen beyin bolgele-
rinde 6nemli bir rol oynar. Parkinson hastaligi gibi
onun eksikligi olan durumlarda, hareket kontro-
liinde bozukluklar gorilebilir.

e Duygusal deneyimleri ve motivasyonu etkileyen
bir rol oynar.

o Dikkat surecinde 6nemli bir rol oynar.

o Ogrenme ve hafiza, 6grenme siireglerinde ve ha-
fizanin olusumunda 6nemli bir rol oynar.

Ozellikleri verilen néro transmitter asagidakiler-
den hangisidir?
A) Histamin

B) Dopamin C) Glutamat

D) Seratonin E) Asetilkolin

I. Ergenlik, menopoz, gibi stregler biyolojiktir.

II. Ebeveyn kaybi, erken gebelik, ani yoksulluk, ikra-
miyeden para ¢ikmasi

IIl. 1990’lardan sonraki kusakta bilgi ve bilisim tek-
nolojileri yogun kullantlir.

Numaralanmig ifadelerin gelisim psikolojisinde
yer aldigi baglam sirasiyla asagidakilerden han-
gisidir?

A) Normatif yasa bagl - Normatif olmayan yasam
olayi - Normatif yasa bagli olay

B) Normatif, yasa bagh etkiler - Normatif, tarihsel
(kusaga bagli) etkiler - Normatif olmayan yasam
olaylari

C) Normaitif, tarihsel (kusaga bagli) etkiler - Normatif
olmayan yasam olaylari - Normatif yasa bagl

D) Nomatif yasa bagh olmayan - Normatif, tarihsel
(kusaga bagh) etkiler - Normatif olmayan yasam
olaylari

E) Normatif yasa baglh - Normatif olmayan yasam
olayi - Normatif tarihsel zaman
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Temel Kavramlar - Xl

Bir kisi, ¢evresine karsi comert ve yardimsever bir
imaj sergilerken, aslinda bencil ve kendi ¢ikarlarini
on planda tutan bir tutum iginde olabilir. Bu durumda
“comert” ve “yardimsever” kisilik 6zellikleriyle, “bencil”
ve “kendi gikarini 6n planda tutan” ozelliklerin bir ara-
da bulundugu gozlemlenebilir. Fakat insanlar tzerin-
de olusturmus oldugumuz “cémert” ve “yardimsever”
semalarimizin tersi bir durum ile karsilasildiginda bu
tutarsiz bilgiyi gormezden gelip inanmayabiliriz.

Yukarida agiklanan durum kisilik yargilarinda diis-
tiigiimiz yanilgilar kapsaminda asagidaki kuram-
lardan hangisi ile aciklanabilir?

A) Gizil kisilik kurami

B) Oncelik etkisi

D

)
)

C) Sonralik etkisi
) Olumluluk yanilgisi
)

E) Olumsuzluk yanilgisi

Ornegin, bir odada bir masanin (izerindeki kitaplari
inceleyin. Masanin 6nlindeki kitaplar daha buyuk ve
daha net gorinirken, arka plandaki kitaplar daha k-
cUk ve belirsiz olabilir. Bunu perspektif ve blyuklik
ipuclarina dayanarak algilariz. Ayrica bir nesnenin
Uizerine dliisen golge, nesnenin ylizeyiyle olan iliskisi-
ni gosterir ve gorsel algimizi gliglendirir.

Metinde aciklamasi verilen kavram asagidakiler-
den hangisidir?

A) Binokdler ipuglari

B) Algida segicilik

C) Bigim degismezIigi

D) Derinlik algisi

)
)
)
)

E) Hareket paralaksi
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Néronal iletisimi Desteklemek: Sinir hiicreleri ara-
sindaki sinir sinyallerinin iletiimesini saglayarak noro-
nal iletisimi destekler.

Noronal Uyarimi Saglamak: Sinir hicrelerini uyara-
rak noronal aktiviteyi artirir, bu da uyaniklk, dikkat ve
bilissel islevlerin diizenlenmesinde kritik bir rol oynar.
Vicutta dogal atesleyici olarak bilinir.

Beyin Geligsimini ve Plastisitesini Desteklemek:
Sinir hucrelerinin dogru sekilde baglanmasini ve sinir
aglarinin olusumunu destekler. Ayrica, beyin fonk-
siyonlarinin degisebilirligini ve 6grenme yetenegini
destekler.

Hafiza ve Ogrenmeyi Diizenlemek: Hafiza olusumu
ve uzun vadeli bellek olusumu gibi biligsel islevlerde
6nemli bir rol oynar.

Mekanik Duyu islemlerini Diizenlemek: Sinirsel ile-
tim yoluyla mekanik duyu uyaranlarinin igslenmesini ve
islenmesini saglar.

Yukarida gorevleri verilen néro tasiyici asagidaki-
lerden hangisidir?
A) Asetilkolin

B) GABA C) Histamin

D) Adrenalin E) Seratonin

Gll, ani bir sekilde annesini kaybetti. Bu travmatik
olay, onda derin bir Gztntl ve hiiztin hissi yaratti. Gl,
annesinin kaybini kabullenmekte zorlaniyor ve strekli
bir bosluk hissediyor. Daha 6nce keyif aldigi aktivite-
lerden artik zevk almiyor ve ilgi gostermiyor. Enerji-
si dismuis durumda ve surekli yorgunluk hissediyor.
Uyku sorunlari yasamaya basladi; bazen uykusuzluk
cekiyor, bazen ise glnlerce suren asiri uyku donem-
leri yasiyor. Gul'in istahi degisti, bazen hicbir sey ye-
mek istemiyor, bazen ise asiri yeme egilimi gosteriyor.
Odaklanmakta ve konsantre olmakta zorlaniyor, is
veya okul performansi ciddi sekilde etkilenmis durum-
da. Kendini degersiz ve suglu hissediyor, annesinin
o6liminden kendini sorumlu tutuyor. Zaman zaman
intihar disuinceleriyle basa ¢ikmakta guglik cekiyor.

Yukarida major depresyon belirtileri gosteren
Giil’lin hangi beyin béliimlerinde aktivasyon ek-
sikligi goriilmektedir?

A) Hipokampus - Amigdala

B) Limbik sistem - Hipotalamus

C) Temporal lob - Hipokamptis

D) Amigdala - Limbik sistem

E) Talamus - Hipokampus
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Temel Kavramlar - XX

Bu durum, bir uyaricidan digerine gegcisin 6grenilmesi
ve Ongorulmesi olarak tanimlanabilir. Buna 6rnek ola-
rak su durumu ele alabiliriz:

Diyelim ki bir kigi, bir restoranda yemek siparisi ver-
diginde, garsonun masaya yaklasmasini bekler. Gar-
sonun masaya yaklasmasi (ilk uyarici) kisinin sipari-
sini alacak olmasini (ikinci uyaricr) tahmin etmesini
saglar. Bu durumda, kisi garsonun masaya yaklasma
uyaricisini gérduginde, onu takip edecek olan siparig
alma uyaricisini 6ngorebilir.

Yukarida verilen agiklama ve 6rnek durum amach
davranisgilik kuramindaki hangi kavram ile agik-
lanir?

A) Alan beklentisi
B

C

Kateksis 6grenme

Darta ayrimi

)
)
)
)

D) Biligsel senaryo

E) Yer 6grenme

Ayse, is arkadaglariyla iyi iligkiler kurmayi ve onlarin
takdirini kazanmay1 6nemsiyor. Bu nedenle, igyerinde
sik sik ekstra gaba gdsteriyor ve diger caligsanlara yar-
dim etmekte istekli oluyor. Bir proje tUzerinde galigir-
ken, takim arkadaslarina yardim etmek igin fazladan
zaman harciyor ve onlarin sorularini yanitlamak igin
caba gosteriyor. Bunun nedeni, Ayse’nin is arkadas-
lari tarafindan sevilmek, takdir edilmek ve is yerinde
sosyal olarak kabul gérmek istemesi oldugunu ifade
ediyor. Zaman igerisinde bu ihtiyaclarinin diginda is
yerinde gelistirmis oldugu projeler ile hem iligkilerini
saglamlastirdigini hem de mevki olarak yukseldigini
goruyor.

Yukarida verilen 6rnek durum amagcl davraniggilik

kuramindaki hangi kavram ile agiklanir?

A) Alan beklentisi
B

C

)
) Kateksis 6grenme
) Durti ayrimi

D) Es degerinang

E) Yer 6grenme
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Strekli olarak bizimle nesneler arasindaki mesafeyi
degerlendiririz. Nesnelerin uzakligi ve derinligini belir-
lemek icin ipuglar kullaninz. Tek gbéze baglh ipuglar:
At, geyik, balik gibi pek ¢cok hayvan tek géze bagli
ipuglarini kullanir. Bu hayvanlarin iki g6zl olmasina
ragmen, gozler 6nde degil basin yanlarinda oldugu
igin iki gorsel alan ortusmez.

Asagidakilerden hangisi tek géze bagh ipuglarin-
dan degildir?

A) Goreli biiyiklik

B) Goreli ylkseklik

C) Ortlisme (Araya girme)

D) Kavusma (Konverjans)

E) Hareket paralaksi

Dogrusal Perspektif

Yukarida monokiiler ipuglarina bagl ipuglarindan
hangileri verilmistir?

A) Goreli buylklik - Goreli ylkseklik
B

C

)
) Dogrusal perspektif - Ortiisme (Araya girme)
) Kavusma (Konverjans) - Hareket paralaksi

D) Dogrusal perspektif - Doku gradyani

E) Ortiisme (Araya girme) - Atmosferik perspektif

Bankast &
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Temel Kavramlar - XXIII

Mahallenizdeki firinda simitler arasindan en iyi kizar-
mis simidi almak icin simitler arasinda karsilastirmalar
yapar ve birka¢ simide kadar ayiklamalar yaparsiniz.
En sonunda i¢lerinden birini tercih etmekte zorlanirsi-
niz ve rastgele birini alirsiniz. Bu durum aslinda pa-
zarda ya da markette meyve veya sebze alirken ¢ok
sik yapilan bir eylemdir.

Yukarida verilen 6rnek durum asagidaki duyum
esiklerinden hangisi igin dogrudur?

A) Fark esigi

B) Esik

C) Altesik

D) Ust esik

E) Mutlak esik

Kuyumcu bir yliziige pirlantayi yerlestirmede basari-
siz olur ¢linkli kuyumcu kullandid1 aletleri daima gele-
neksel kullanimlari agisindan ele almaktadir.

Bu durumu asagidaki diisiinme yapilarindan han-
gisi ile agiklayabiliriz?

A) Dusuincenin hiyerarsik yapisi

B) Algoritimsel disinme

C) Temsili dislinme

D) Zihinsel set

E) Horistik problem ¢dzme
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Psikolojik testler; bireylerin herhangi bir niteligini olg-
mek amaciyla, nitelikler evrenini temsil edecek sekil-
de secilmis standart uyarici takimidir.

Asagidakilerden hangisi psikolojik testlerle ilgili
dogru bir ifade degildir?
A) Testlerin guivenirlik katsayisi 85°ten kiigik olma-

malidir.

B) Testler, goklu puan degil tek puan veren dlgme
araglari olmalidir.

C) Basari testleri maksimum performans testi olarak
degerlendiriimektedir.

D) MMPI testinde alt testlerin olmasi testlerin sinifla-
ma islevi ile ilgilidir.

E) Beier cimle tamamlama testi projektif bir testtir.

e Yakininizdan biri yabanciyla evlenmek istese kar-
sI gikar misiniz?

e Yabanci birini evinize yemege gagirir misiniz?

e Bir yabancinin, bulundugunuz mahalleye yerles-
mesine izin verir misiniz?

Yukarida bazi maddeleri verilen bir test igin asagi-
dakilerden hangisi s6ylenemez?

A) Bir kisilik testidir.

B) Tek bir boyutu 6lgmektedir.

C) Sorular yénlendirici ve yargi belirticidir.

D) Sonuglar puan olarak ifade edilebilir.

E) Test sonucunda bir profil elde edilebilir.
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Test sonuglarinin agiklanmasinda dikkat edilmesi ge-
reken bazi kurallar vardir.

Asagidakilerden hangisinde bu kurallarla ilgili
yanlis bir bilgi verilmigtir?

A) Birkag test birlikte uygulanmissa 6nce yetenek
testlerinin agiklanmasi ile baslaniimalidir.

B) Testi agiklamadan 6nce 6grencinin testten nasil
bir sonug bekledigi sorulmalidir.

C) Testlerin agiklanmasinda oncelikle danisanin si-
nirli olan, gelistiriimesi gereken yanlarindan bah-
sedilmeli, daha sonra goérigsmeden pozitif duy-
gularla ayrilmasi i¢in olumlu olan, yuksek puan
aldigi sonuglarla bitiriimelidir.

D) Testlerin sonuglari agiklanmadan 6nce sonuglari
ogrenip 6grenmek istemedigi danisana sorulma-
hdir.

E) Danisanin test maddelerine verdigi bazi yanitlar
test sonuglari verilirken ayrica sorularak agikla-
masi istenebilir.

1. Ikna Edici

2. Kolay Pes Etmeyen

3. Cesaretli

4. Beden Dilini Etkili Kullanan
5. Umutlu

6. Yol gosterici

Ogrencinin Gozlenen
Adi-Soyad | llikleri
Umut & 1
Emre 1,2,3 &
Fatih 5,6 2
Fuat 2,34 3

Gorseli paylagilan bireyi tanima teknigi asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Gobzlem Listesi

B) Anekdot

C) Ogzellik Kayit Cizelgesi

D) Sayisal Derecelendirme Olgegi

E) Yasam Pencerem
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Asagidakilerden hangisi “Kime gére ben neyim?”
teknigi hakkinda yanhs bir ifadedir?

A) Ogrencinin kendisini nasil algiladigi ve bagkala-
rinin goézunde nasil algilandigini ortaya gikarmak
amaciyla uygulanir.

B) Olumlu ve olumsuz davranis 6zelliklerinin verildigi
listede birey, ailesinin-6gretmenlerinin ve arka-
daslarinin kendisini nasil gérdigu ile ilgili digin-
celerini isaretler.

C) Lise 6grencilerine uygulanmasi daha saghkhdir.

D) Basgkalarinin ve kendisinin olumsuz algiladigi
Ozellikler rehber 6gretmene bildirilerek gerekli ¢a-
lisma yapilir.

E) Aile Uyelerinden olumsuz yakistirmalar yapildigi-
na iliskin bir algisi varsa 6grencinin hem ailesiyle
hem kendisiyle gérisme yapmak uygun olacaktir.

Sosyometri teknigiyle ilgili olarak agsagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Kimlerin grup is birligi ve oyun disinda kaldiklari,
kimlerin gruplari meydana getirdikleri ve siniftaki
gruplasmalarin kimler tarafindan ve nasil yonetil-
digi, grubun ya da sinifin lideri kim oldugu, sosyo-
metri yoluyla anlagilabilir.

B) Bireyler arasindaki sosyal iligki ortintdlerini ( ileti-
sim, etkilesim) ortaya koymay1 amaglayan teknik-
lerdir. Grubun ya da sinifin sosyal yapisi belirlenir.

C) Uygulama, 6grencilerin sosyallesmelerine katkida
bulunabilir.

D) Ogrencilerin oturma yerlerini belirlerken, bir grup
calismasi dlzenlerken, 6grencinin gruptaki yerini
ogrenirken, arabulucu 6grencileri belirlerken, 6g-
rencinin okula uyum derecesini 6grenirken kulla-
nilabilir.

E) Sosyometri birden fazla amag igin kullanilabildigi
icin davranisin nedenlerini anlamamiza ve genel-
lemeler yapmamiza yardimci olur.
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Bireyi Tanima Teknikleri - X

Ogrenciler
Ayse 1 -1 1 -1
| Can -1 —1 1 -1
K
'q‘._r Ali 1 1 1 -1
@ | Fatma | 1 —1 1 1
Engin | —1 1 -1

Bu tabloya bagl olarak olusturdugu asagidaki sos-
yogramda “birlikte oturma” istegini diz, bunu reddet-
mesi kesikli gizgilerle gosterir. Ayrica cift yonli istekle-
ri ise —|— ile tek yonlu istekleri ise = ile belirtir.

Bir sinif 6gretmeni sosyometri sonuglarina gore birlik-
te oturmak istemeyi 1, birlikte oturmak istememeyi -1
ile gosterdigi asagidaki tabloyu hazirlar.

Buna gore, Ali’'nin grup igindeki yerini sosyog-
ramdaki hangi harf dogru olarak tanimlar?

A)K B) M C)N D)sS E)Z
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“Unvan bazen kigiyi degistirir. insanlarin gérevlerin-
de yukselmeleri, makam mevki sahibi olmalari onlari
¢ocukluklarindan beri taniyan insanlarin artik tani-
yamayacaklari hale getirebilir.” diyen bir psikolojik
danisman asagidaki kuramcilardan hangilerinin
gorusleri ile paralel fikirler ileri siirmektedir?

A) Adler
B) Brown
C) Lent, Hackett ve ark.
D) Tiedeman ve O’Hara

E) Kuromboltz ve ark.

Taner’in babasi o U¢ yasindayken vefat etmistir. Ta-
ner, madde bagimlisi olan annesinin kigukken fizik-
sel ve duygusal istismarina maruz kalmistir. Cocuklu-
gunu evde cogu kez yapayalniz televizyon izleyerek
gecirmistir. Cogu gece yataga a¢ girmistir.

Ann Roe’nun kuramina gore Taner’in durumu ile
ilgili olarak agsagidakilerden hangisi séylenemez?

A) Annesi tarafindan ihmalkar tutuma maruz kalmig-
tir.

B) Kendisini ekonomik agidan giivende hissettirebi-
lecek mesleklere yonelebilir.

C) Matematik, fizik ve biyoloji gibi temel bilimlerle ilgi-
li mesleklere yonelebilir.

D) Estetik ihtiyaclarini karsilamaya yonelik meslekle-
ri oncelikli olarak tercih etmesi beklenmez.

E) Hizmet sektoriinde bir ige girerse insanlari nesne
olarak gorebilir.

Sozel zekas! ylksek olan Dilek’'in yazar olmak gibi
planlari vardir. Dilek lise 2. siniftadir ve yazarlik mes-
leginin maddi olarak kazancinin disik oldugunu 6g-
renmistir. Bu ylzden yazarlik mesleginden vazgege-
rek yeni arayislar igine girmistir.

Ginzberg’in mesleki kuramina gore Dilek hangi
donemde yer almaktadir?

A) llgi B) Yetenek C) Gegis

D) Belirleme E) Deneme
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Mesleki Rehberlik ve
Kariyer Danismanhgi - Ill

4 ve 5. soruyu asagidaki sekle gore cevap-
layiniz.

\‘\
Geleneksel 47 ) - - Sanatci 18

‘, .
Girisimei 27 -

’
7
i .

Kendini kesfetme olgegi uygulanan ve toplam 50
puan ilizerinden yukaridaki puanlari elde eden bir
ogrenci icin agsagidakilerden hangisi séylenemez?

>

) Test sonuglari tutarhdir.

o

) Ogrenci kendisini ya da meslekleri iyi tanimakta-
dir.

Qo

Yuksek diz profil vardir.

S

Bu sonuglara gére 6grenciye yoneltme yapilabilir.

Ogrenci birden fazla alana yoneltilebilir.

m

Bu o6grenci icin asagidaki mesleklerden hangisi-
nin 6nerilmesi uygun olmaz?

A
B
Cc
D

) Buro isleri
) Sekreterlik
) Ogretmenlik
) Marangozluk

E) Ciftgilik



REHBERLIK VE

PSiKOLOJiK Soru
DANISMANLIK Bankast H
Yetenek testi ssa (;lsll Ortalama sst::(:: F:lt‘i::ln
:::::;e 15 20 2 24
Soyutlama 15 40 5 35
Bellek 15 40 6 46
Dil 15 10 3 7
Sentezleme 15 50 4 58

Bu tabloya gore Fatih’in basari seviyesi hakkinda
asag@idakilerden hangisi yanhstir?

A) Analitik disinme ve sentezleme yeteneklerindeki
basar duzeyi aynidir.

B) En disuk basariy1 gdsterdigi yerler soyutlama ve
dildir.

C) Analitik disiinme yetenegi bakimindan sinifinin
%68’lik kismindan yuksek almistir.

D) Bellek yetenegi anlaminda sinif basarisinin altin-
da basari gostermistir.

E) Soyutlama yetenegi ile dil yetenegindeki basari
dlzeyi esittir.
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PDR’de Program Gelistirme ve
Arastirma - IV

Duygusal Psikolojik Psikolojik Yagsam
Zeka Sikinti  Saglamhk Doyumu

Degiskenler

Duygusal

. -.48 .69 77
zeka

Psikolojik

Sikints —.48 -39 —.88

Psikolojik

Saglamlik 69 =39 61

Yasam

a7 —-.88 .61
Doyumu

Yukarida bir psikolojik danisman &gdrencilerinin pan-
demi doénlsiinde bazi psikolojik degiskenler agisin-
dan bir arastirma yapmis, korelasyon analiz sonugla-
rini tablo da sunmustur.

Bu tabloya gére agsagidakilerden hangisi yanhgtir?
A) Psikolojik sikinti degiskeni tim degiskenler ile ne-
gatif yonde iliskilidir.

B) Psikolojik saglamlik artikga yagsam doyumu artar-
ken psikolojik sikinti dismektedir.

C) Yasam doyumunun en ¢ok iligkili oldugu degisken
psikolojik sikintiyken en dusuk iligki psikolojik sag-
lamhktir.

D) Yasam doyumunun ylksek olmasinin nedeni duy-
gusal zekanin koruyucu yonudar.

E) Duygusal zekas! ylksek olan 6drencilerinin psiko-
lojik saglamlik puanlari da yikselmektedir.

Ust 120 50 10 20 200

Alt 30 20 110 40 200

Dogru cevaba 1, yanls ve bos cevaplara 0 puan veri-
len dort segenekli gcoktan segmeli bir maddeye iliskin
Ust ve alt grupta bulunan 6grencilerin segeneklere da-
gihmi yukaridaki tabloda verilmistir.

Bu maddeyle ilgili;

I. Ogrencilerin %37.5'i dogru cevaplamistir.
Il. Ayirt edicilik degeri 0,45'tir.
Ill. B segenegi ters yonlu celdiricidir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) lve lll E) I, Il ve lll



Karisik Sorular

Psikolojik danigman Ihsan Bey, bir sinifta “Kimdir
Bu?” teknigini uygulamis ve sonuglari dogrultusun-
da asagidaki tabloyu olusturmustur. Tabloda 6grenci
kendini segmisse (+), baskasi tarafindan secilmisse
(/) ile gosterilmistir.

OGRENCILER
Hakan|Can|Eda|Selim [Asya

SORULAR

Derslerinde basarili
3 ve ylksek notlar + |+ +1l
alan

Cabuk heyecanla-

. +//
nan ve kaygih

Kendini ifade et-
8| mede basarili ve I " +//
sosyal

iletisime kapali ve
M soguk davranan

Yerinde durama-

. n +//
yan, hareketli

Sorumluluklarini

. +,
yerine getiren o

Arkadaslarini
o eglendirebilen ve il +
sakacl

“Kimdir bu?” sonuglar dogrultusunda asagidaki
degerlendirmelerden hangisinin yapilmasi yanhs
olur?

A) Sinif igerisinden basarisi yiksek olanlarin Asya
ve Eda oldugu gozlemlenmektedir.

B) Sinif icerisinde bagdasim dizeyi en yuksek olan
ogrencinin Asya oldugu gozlemlenmektedir.

C) Sinif igerisinde Can, kendini ifade etme, sosyal,
hareketli gibi 6zelliklerinin belirgin oldugunun far-
kindadir.

D) Sinif igerisinde gabuk heyecanlanan ve kaygila-
nan Hakan’dir.

E) Sinif igerisinde Hakan kendini iletisime kapali bi-
rey olarak gorurken, siniftaki arkadaslarinin dyle
disunmedigi gézlemlenmektedir.
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Soru
Bankast

N

REHBERLIK VE
PSiIKOLOJIK
DANISMANLIK

Psikolojik danisman Gamze Hanim grupla psikolojik
danigma oturumlarinda grup Uyelerinin korku ve kay-
gilarini canlandirmalarina yardimei olmustur. Bu yol
ile grup Uyelerinin i¢c gort kazanmalarini ve rahatla-
malarini saglamistir.

Yukarida Gamze Hanim’in kullanmis oldugu psi-
kodrama yontemi ile ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?
A) Gergekligi test etmek ve alternatif disunceler ¢i-
karabilmek igin kullanilir.

B) Simdi ve burada anlayisi 6nemlidir, tekrar edile-
mez ve spontandir

C) Psikodramanin paylagim kismindan sonra deger-
lendirmeleri ve yorumlari yalnizca terapist yapar
ve tartigsmalarin uzamasina izin vermez.

D) Karsilikli olarak i¢ diinyalarin, hislerin anlasilabil-
mesi igin aktarim ve empati 6nemlidir.

E) Sozel olan ve olmayan iletisim bigimlerinin hep-
sinden yararlanilir.

Cok kotu oluyor, kardesim ¢ok,
birdenbire silkinivermek,

birdenbire kendine gelmesi insanin.
Gunesin, daglarin karsisinda,

tas gibi bir yalnizlik ortasinda
daralmasi yuregin birdenbire

Cok kotu oluyor, kardesim ¢ok,
Soyle kana kana, yurekten,

Soyle nen varsa bagislar gibi
Dokememek bir derdini bir kimseye.
Verilen siirde asagidaki kavramlardan hangisi

dogrudan cikarilamaz ?

A) iggéri B) Geri bildirim

C) Kendini agma D) Empati

E) Yuzlestirme



REHBERLIK VE
PSiIKOLOJIK
DANISMANLIK

Soru
Bankast

12. SOSYOGRAM ORNEGI
— 1.Tercih (gri ok)
— 2.Tercih (lacivert ok)
— 3.Tercih (mavi ok)
SOSYOGRAMDA
isimlerin bag harfleri
kullanilimigtir.
Yukaridaki sosyograma gore asagidaki yargilar-
dan hangisine ulagilabilir?
A) Sinif igerisinde gruplasmalar bulunmaktadir.
B) C 6grencisi reddedilen 6grenci konumundadir.
C) M ve K karslilikli geken konumundadir.
D) K sinifin en populer 6grencisi konumundadir
E) Sinifta gcekimser 6grenci bulunmamaktadir.
13. - oy
P (gugliik) | r (ayirt edicilik)
1 0,3 0,1
2 0,8 03
3 0,2 0,6
4 0,8 0,4
5 0,5 0,5

Yukaridaki tabloya gore toplam 10 puanlik bir test-
ten 4 alan ve standart sapmasi 2 olan bir kisi igin
asagidakilerden hangisi soylenebilir?

A) Kisinin girdigi sinavin aritmetik ortalamasi 4,6

B) Kisinin aldigi puan dogrultusunda almis oldugu t

puan 60

Kisi sinifindaki arkadaslari ile kiyaslandiginda or-
talamanin Ustinde puan almistir.

Kisinin standardize z puani 1 ve 2 arasindadir.

Kisi sinifla karsilastirildiginda 6grenme eksiklikleri
fazladir.
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Karisik Sorular

5 2

14.

10 7
15 18
20 3
25 6

Yukaridaki tabloya gore 40 toplam puan iizerinden
yapilan bir sinav igin ;

I. Alinabilecek en ylksek puanin yarisindan blyuk
oldugu icin ranj genis

Il. Grup heterojen ve dagilim basik

IIl. Alinabilecek en ylksek puanin yarisindan kiiguk
oldudu igin ranj dar

Alinabilecek en yuksek puanin yarisina esitse
grup, normal dagihm gosterir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz IV C) 1,11, 1l

D) I ve IV E) Il ve IV

| 70 72 74 16

Il 90 85 87 18
1 40 45 50 7
v 60 62 66 5
Vv 35 37 41 9

Yukaridaki tabloya gore en homojen ve heterojen
testler asagidakilerden hangisidir?
A)lvell

B)lve V C)live Il

D)IVvel E)IVveV





