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5. Berke, gelişim psikolojisi çalışırken kavramları anlamakta 
oldukça zorlanmaktadır. Berke, bir arkadaşının gelişim psi-
kolojisi kavramlarına çalışırken önemli noktaları renkli ka-
lemlerle çerçeve içine aldığını, oklar çıkarıp yanlarına notlar 
aldığını görmüştür. Berke aynı şekilde çalıştığında konuları 
anlamaya başladığını fark etmiştir.

Berke’nin ders çalışırken uyguladığı yöntem, öğrenme-
yi etkileyen faktörlerden hangisi ile ilişkilidir?

A) Çağrışımsal anlam

B) Güdülenme

C) Algısal ayırt edilebilirlik

D) Aktarım

E) Kodlama

6. 24 yıllık bir evlilikten sonra eşi Ayşe Hanım’dan ayrılan Ah-
met Bey, bir hafta önce Merve Hanım’la tanışmıştır. Mer-
ve Hanım’la çıktıkları bir akşam yemeğinde kendisine eski 
eşinin ismi olan Ayşe olarak seslenmiş, Merve Hanım bu 
durum karşısında ağlayarak masayı terk etmiştir.

Ahmet Bey’in yeni tanıştığı Merve Hanım’a eski eşinin 
ismi olan Ayşe diye hitap etmesi hangi kavramla açık-
lanabilir?

A) İleriye etkin kolaylaştırma

B) Olumlu transfer

C) Geriye ket vurma

D) İleriye ket vurma

E) Tepki genellemesi

7. Aslı, eşi Ahmet’e göre aynı anda birden fazla işi birlikte yü-
rütebilmektedir. Örneğin, bir yandan sigorta müşterileri ile 
görüşme yaparken bir yandan da kızı Deniz’e yemeğini ye-
direbilmektedir.

Aslı’nın öğrenenden kaynaklı faktör olan dikkat türle-
rinden hangisinde eşine göre daha iyi düzeyde olduğu 
söylenebilir?

A) İstemsiz dikkat

B) İstemli dikkat

C) Örtük bellek

D) Bölünmüş dikkat

E) Rota tekrarı

8. Bazı organizmalar diğerlerine göre bazı yetileri rahatlıkla 
gösterebilir ve becerileri öğrenebilirken, diğerleri bu beceri 
ve yetileri öğrenmede zorlanır veya öğrenemezler.

Aşağıdakilerden hangisi bu durumu en iyi şekilde açık-
layan kavramdır?

A) Olgunlaşma

B) Dikkat

C) Hazırbulunuşluk

D) Bireysel farklılık

E) Türe özgü hazırbulunuşluk
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9 - 12. soruları aşağıdaki bilgilere göre cevaplayınız

Babası 7 yaşındaki kızı Özge’yi tekne ile balık tutmaya 
götürmüştür. Babası, Özge’ye olta ile nasıl balık tutulaca-
ğını öğretmeye çalışırken aniden gelen büyük bir dalga 
nedeniyle Özge dengesini kaybederek denize düşmüştür. 
Babası Özge’yi kurtarmak için denize atlamış Özge’yi bo-
ğulmaktan kurtarmıştır. Boğulma korkusu yaşayan Özge 
kayık, balık ve deniz gördüğü zaman korkmaya başlamıştır.

9. Özge’nin bu olaydan sonra kayık, balık ve deniz gördü-
ğü zaman korkmaya başlamasının temelinde davranışçı 
yaklaşıma göre aşağıdakilerden hangisi yatmaktadır?

A) Garcia etkisi

B) Tepkisel koşullanma

C) Genelleme

D) Olumsuz habercilik 

E) Gölgeleme

10. Özge’nin bu olaydan sonra kayık, balık ve deniz gör-
düğü zaman korkmaya başlaması hangi kavramla ad-
landırılır?

A) Koşullu tepki

B) Koşulsuz uyarıcı

C) Koşullu uyarıcı 

D) Nötr uyarıcı 

E) Koşulsuz tepki

11. Özge’de meydana gelen korku koşullanmasının oluşma 
sürecindeki koşulsuz uyarıcı aşağıdakilerden hangisi-
dir?

A) Babası

B) Deniz

C) Olta

D) Dalga

E) Boğulma yaşantısı

12. Bu olaya göre kayık, balık ve deniz Özge’deki korku 
tepkisine yol açmaya başlamadan önce hangi kavram 
ile adlandırılabilir?

A) Koşulsuz uyarıcı 

B) Koşullu uyarıcı

C) Nötr uyarıcı

D) İtici uyarıcı

E) Karşıt uyarıcı
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5. Serpil okula gitmek istemeyen bir öğrencidir. Serpil’in ba-
bası onun bu olumsuz tutumunu değiştirmek ister. Serpil’e 
okulu sevdirmek amacıyla okulun oyun oynamak için çok 
güzel bir bahçesinin olduğundan, birçok yeni arkadaş edi-
neceğinden, yeni şarkılar öğreneceğinden ve okula gittiği 
takdirde bir gün en sevdiği meslek olan öğretmenliği yapa-
bileceğinden bahsetmiştir. Bir süre sonra Serpil’in babası-
nın söylemlerine dikkat ettiği ve bu duruma alıştığı gözlem-
lenmiştir.

Bu örnekte Serpil’in babasının uygulamış olduğu yön-
tem aşağıdakilerden hangisidir?

A) Eşik yöntemi

B) Etki yayılması

C) Bıktırma

D) Sistematik duyarsızlaştırma

E) Biçimlendirme

6. Altı yaşındaki Buğra, babasının yeni almış olduğu legoyu ilk 
kez yaparken teker teker parçaları deneyerek nasıl başla-
yacağını bulmaya çalışmıştır.

Buğra’nın lego parçalarını teker teker deneyip nasıl 
başlayacağını bulmaya çalışmasını aşağıdaki kavram-
lardan hangisi en iyi açıklar?

A) Tekrar yasası

B) Anoloji

C) Bitişiklik ilkesi

D) Sezgisel öğrenme

E) Deneme- yanılma

7. Sekiz yaşındaki Ahmet keman çalmayı istemektedir. Ancak 
ailesi Ahmet’in okul derslerine yoğunlaşmasını istedikleri 
için keman çalma isteğini sürekli geri çevirmektedirler. Ah-
met bu duruma oldukça üzülmekte ve öfkelenmektedir. 

Buna göre ailenin aşağıda verilen Thorndike ilkelerin-
den hangisini dikkate almadığı söylenebilir?

A) Etki yasası

B) Küçük adımlar ilkesi

C) Tekrar kanunu

D) Hazırbulunuşluk kanunu

E) Deneme yanılma ( seçme bağlama)

8. Bireyin ilk defa gördüğü bir kişiye karşı olumsuz duygu bes-
leyip bundan sonra o kişiye karşı hep aynı duyguyu hisset-
mesi birçok kez başımıza gelmiştir.

Anlatılan bu durumu açıklayan klasik koşullanma ilkesi 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Genelleme

B) Çağrışımsal zıtlık

C) Bitişiklik

D) Seçme bağlama

E) Bıktırma
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5. Çevreden gelen uyarıcıların, duyu organlarımıza ulaş-
tıktan sonra anlamlandırılma ve organize edilmesini 
aşağıdaki kavramlardan hangisi ile açıklayabiliriz?

A) Algı

B) Duyum

C) Hatırlama

D) Belleğe yerleştirme

E) Tanımlama

6. Bisiklet sürmeyi yeni öğrenen Ayşin, babası ile bir hafta bo-
yunca günde bir saat pratik yapmışlardır.

Ayşin’in babası ile bir hafta boyunca düzenli bisiklet 
sürme pratiği yapmaları aşağıdaki bellek türlerinden 
hangisini güçlendirmeye yöneliktir?

A) Anısal B) Örtük

C) Açıklayıcı D) İşlemsel

E) Semantik

7. Deniz, bir sonraki gün olacak eğitim psikolojisi dersi vize 
sınavına yaklaşık üç gün çalışmıştır. Yoğun çalışmalarının 
arkasına birkaç saat dinlemiş, daha sonra ise bir hafta son-
ra vize sınavı olan rehberlik dersine de eğitim psikolojisini 
hâllettiğini düşünerek çalışmıştır. Fakat sabah kalkıp eğitim 
psikolojisi sınavına girdiğinde soruların cevaplarını hatırla-
makta güçlük çekmiştir. 

Deniz’in eğitim psikolojisi dersine çok iyi şekilde ha-
zırlanmış olmasına karşın sınav esnasında cevaplarını 
bildiği soruları hatırlayamamasının nedeni aşağıdaki-
lerden hangisidir?

A) Olumlu aktarma

B) Öncelik etkisi

C) Kaygı 

D) Genel uyarılmışlık hâli

E) Geriye ket vurma

8. Tarih sınavına giren Selma, bir soruda Islahat Fermanı’nın 
tarihinin sorulduğu görmüştür.

Selma, bu bilgiyi hatırlamaya çalışırken hangi belleğin-
den geri getirmeye çalışmaktadır?

A) Anısal B) İşlemsel

C) Anlamsal D) Duyusal kayıt

E) Çalışan hafıza
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31  
Bilgiyi İşleme Kuramı - IV

1. Kelimelere benzeyen rakamlar ile bilgi arasında ilişki kura-
rak volkanik dağları yüksekliklerine göre öğrenmeye çalı-
şan bir öğrenci, “Ağrı Dağında yaşayanlar kirli (bir) çamaşır-
ları yıkıyor. Cilo Dağın’ın içi (iki) dumanlıdır. Süphan Dağı, 
Türkiye’nin uç (üç) noktalarından biridir.” diyerek uzun süreli 
belleğe kaydetmeye çalışmıştır.

Yukarıdaki örnekte belirtildiği üzere öğrencinin kullan-
mış olduğu bellek destekleyici ipucu aşağıdakilerden 
hangisidir?

A) Anahtar sözcük

B) Zincirleme

C) Yerleşim

D) Askı sözcük

E) Akronim

2. Aşağıdakilerden hangisi bilişsel öğrenmeye dayalı öğ-
retim tekniği ve stratejilerinden birisi değildir?

A) İnceleme, Soru Sorma, Okuma, Anlatma, Tekrar Etme 
(SQ3R)

B) Karşılıklı Öğretim

C) Tahmit Etme (STOP),

D) Rol Yapma

E) Ezberi Gözden Geçirme

3. Aşağıdaki bellek türlerinin hangisinde “Davranış tekrar 
edildikçe ustalaşma, bir müddet sonra otomatikleşme mey-
dana gelir ve bilgi kolay kolay unutulmaz.” ibaresi karşılık 
bulur?

A) İşlemsel bellek

B) Anlamsal bellek

C) Kısa süreli bellek

D) Biliş ötesi bellek

E) Duyusal kayıt

4. Ahmet, İngilizce dersine “sabahın erken saatlerinde çalış-
tığında, daha iyi öğrendiğini, gece çalışmasına nazaran 
sabahları öğrenmesinin daha verimli” olduğunu söylemek-
tedir.

Bu durum aşağıdaki kavramlardan hangisiyle açıklana-
bilir?

A) Yorumlama

B) Yürütücü kontrol

C) Gruplama

D) Anlamlandırma

E) Dikkat
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32 
Bilgiyi İşleme Kuramı - V

1. Yüksek lisans tezi için yapacağı araştırma kapsamında 
veri toplamak amacıyla kendi mahallesine giden psikolojik 
danışman Vefa Bey, çocukluğunun geçtiği mahallesini ol-
dukça sevmektedir. Yaptığı araştırmanın bulguları mahalle-
sindeki bazı olumsuzlukları ortaya çıkardığı için tezi ile ilgili 
sonuçları tartışmada ve çözüm önerileri bulmakta oldukça 
zorlanmıştır.

Vefa Bey’in durumu aşağıda yer alan yaratıcı düşünce-
nin önündeki engellerden hangisine örnek oluşturmak-
tadır?

A) Kültürel engeller

B) İşleve takılma

C) Alışkanlıklar

D) Duygusal engeller

E) Algısal engeller

2. Salim, evinde gazlı içecek açacağı olmadığı için canı çok 
istemesine rağmen sodasını içememiştir. Arkadaşı ile tele-
fonda konuşan Salim, arkadaşına durumu anlatmıştır. Bu 
duruma oldukça gülen arkadaşı neden çakmağı kapağı aç-
mak için kullanmadığını sormuştur. 

Salim’in durumu aşağıda yer alan yaratıcı düşüncenin 
önündeki engellerden hangisine örnek oluşturmakta-
dır?

A) Kültürel engeller

B) İşleve takılma

C) Alışkanlıklar

D) Duygusal engeller

E) Algısal engeller

3. Okuluna yeni atanan Zehra öğretmen ile tanışan okul müdü-
rü Serkan Bey, Zehra Hanım’a Şeyma olarak hitap etmiştir. 
Müdür Bey, Zehra Öğretmen’i gördüğü her yerde kendisine 
Şeyma diyerek seslenmektedir. Bu duruma oldukça bozu-
lan Zehra Hanım, durumu Serkan Bey’e söylemiştir. Serkan 
Bey kendisinden özür dileyerek ismini yanlış öğrendiğini ve 
bunu isteyerek yapmadığını Zehra Hanım’a aktarmıştır.

Aşağıdakilerden hangisi Müdür Bey’in Zehra Hanım’a 
Şeyma olarak seslenmesini en iyi şekilde açıklar?

A) Bozulma

B) Bilgiyi değiştirme

C) Yanlış yerleştirme

D) Benzerlik

E) Tamamlama

4. Bilgiyi işleme kuramına göre aşağıdakilerden hangisi 
bilginin duyusal bellekten kısa süreli belleğe geçişini 
sağlayan faktörlerden birisidir?

A) Tekrar ve anlamlandırma

B) Seçici dikkat ve algılama

C) Uzun süreli bellek

D) İşlemsel bellek

E) Anlamsal bellek
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5. Matematikteki temel işlemler, ana dilde okuma - yazma iş-
lemleri, yabancı dilde sözcüklerin telaffuzu vb. işlemleri bir 
süre sonra, birey çok fazla çaba harcamaksızın, hızlı bir şe-
kilde, hemen hemen bilinçsizce yapabilir.

Bu durum, bu tür işlemlerin hangi bellek özelliği gös-
termektedir?

A) İşleyen bellek B) Örtük

C) Uzun süreli D) İşlemsel

E) Anısal

6. Uzun süreli bellekteki her bilgi istenildiği zaman hatırlana-
maz ve aynı zamanda bazı bilgiler kolay hatırlanırken diğer-
leri ya oldukça zor hatırlanır ya da hatırlanamaz.

Aşağıdakilerden hangisi geri getirmeyi zorlaştıran özel-
liklerden biri değildir?

A) Bozulma 

B) Karışma

C) Yanlış yerleştirme

D) Bilgiyi değiştirme

E) Anlamlı kodlama

7. I. Bir olayın ayrıntıları zamanla değişebilir veya kişisel 
yorumlar eklenebilir. Örneğin, eski bir tatilin hatıraların-
da kişi bazı ayrıntıları farklı hatırlayabilir, bu da bilginin 
doğru bir şekilde geri getirilmesini zorlaştırabilir.

 II. Bir kişi, eski bir arkadaşının ismini hatırlamaya çalışır-
ken, o ismin bir film karakterine ait olduğunu veya baş-
ka bir kişiye ait olduğunu düşünebilir.

Verilen örnek durumlar bilgiyi geri getirmekte zorlanma 
sebepleri olarak hangi seçenekte sırasıyla verilmiştir?

A) Bilgiyi değiştirme - Bozulma

B) Ket vurma - Çarpıtma

C) Yanlış yerleştirme - Bilgiyi değiştirme

D) Bilgiyi değiştirme - Yanlış yerleştirme

E) Yanlış yerleştirme - Bozulma

8. I. Ayşe, yeni bilgileri öğrenirken aktif notlar alır ve bilgileri 
kendi kelimeleriyle özetler. Bu yöntemle, bilgiyi anlamlı 
bir şekilde kodlayarak, hafızasında daha etkili bir şe-
kilde saklar. Örneğin, bir tarih konusunu öğrenirken, 
önemli olayları kronolojik bir çizelgeye yerleştirir.

 II. Sınav sırasında Ayşe, bilgileri hatırlamak için zihninde 
not ettiği özetleri ve çizelgeleri düşünür. Ayrıca, belirli 
konularla ilgili öğrendiği mnemonik teknikleri kullanarak 
başarılı sonuçlar alır.

 III. Ayşe, bilgileri düzenli aralıklarla tekrar ederek ve özet-
ler çıkararak bilgileri saklar.

Verilen bilgiyi işleme süreçleri hangi seçenekte sırasıy-
la verilmiştir?

A) Depolama - Kodlama - Dikkat

B) Kodlama - Geri çağırma - Depolama

C) Dikkat - Kodlama - Depolama

D) Kodlama - Depolama - Geri çağırma

E) Dikkat - Kodlama - Geri çağırma




