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Temel Kavramlar - IV

Berke, gelisim psikolojisi ¢aligirken kavramlari anlamakta
oldukga zorlanmaktadir. Berke, bir arkadasinin gelisim psi-
kolojisi kavramlarina galisirken énemli noktalari renkli ka-
lemlerle cergeve icine aldigini, oklar gikarip yanlarina notlar
aldigini gérmustur. Berke ayni sekilde ¢alistiginda konulari
anlamaya basladigini fark etmistir.

Berke’nin ders galisirken uyguladigi yontem, 6grenme-
yi etkileyen faktorlerden hangisi ile iligkilidir?

A) Cagrisimsal anlam
B
C

D

)
) Gudulenme

) Algisal ayirt edilebilirlik
) Aktarim

E) Kodlama

24 yillik bir evlilikten sonra esi Ayse Hanim’dan ayrilan Ah-
met Bey, bir hafta énce Merve Hanim’la tanismistir. Mer-
ve Hanim’la ¢iktiklari bir aksam yemeginde kendisine eski
esinin ismi olan Ayse olarak seslenmis, Merve Hanim bu
durum kargisinda aglayarak masayi terk etmistir.

Ahmet Bey’in yeni tanistigi Merve Hanim’a eski esinin
ismi olan Ayse diye hitap etmesi hangi kavramla acik-
lanabilir?

A) lleriye etkin kolaylastirma

B) Olumlu transfer

C) Geriye ket vurma

D) lleriye ket vurma

E) Tepki genellemesi

TEST

Asli, esi Ahmet’e gbre ayni anda birden fazla isi birlikte yu-
ritebilmektedir. Ornegdin, bir yandan sigorta musterileri ile
gorusme yaparken bir yandan da kizi Deniz’e yemegini ye-
direbilmektedir.

Asl’nin 6grenenden kaynakh faktor olan dikkat tiirle-
rinden hangisinde esine gére daha iyi diizeyde oldugu
soylenebilir?

A) Istemsiz dikkat

B) istemli dikkat

C) Ortiik bellek

D) Bolinmus dikkat

E) Rota tekrari

Bazi organizmalar digerlerine gére bazi yetileri rahatlikla
gOsterebilir ve becerileri 6grenebilirken, digerleri bu beceri
ve yetileri 6grenmede zorlanir veya 6grenemezler.

Asagidakilerden hangisi bu durumu en iyi sekilde acik-

layan kavramdir?

A) Olgunlagsma
B

C

)
) Dikkat

) Hazirbulunusluk
D) Bireysel farklilik

E) Ture 6zgu hazirbulunusluk



TEST

Tepkisel (Klasik) Kosullanma - 1l

9 - 12. sorular asagidaki bilgilere gore cevaplayiniz 11. Ozge’de meydana gelen korku kosullanmasinin olugsma
siirecindeki kosulsuz uyarici agsagidakilerden hangisi-
Babasi 7 yasindaki kizi Ozge'yi tekne ile balik tutmaya dir?
goturmuistir. Babasi, Ozge'ye olta ile nasil balik tutulaca-
gini 6gretmeye cgalisirken aniden gelen buyuk bir dalga A) Babasi

nedeniyle Ozge dengesini kaybederek denize dismistir.
Babasi Ozge'yi kurtarmak icin denize atlamis Ozge'yi bo-
gulmaktan kurtarmistir. Bogulma korkusu yasayan Ozge C) Olta
kayik, balik ve deniz gérdugl zaman korkmaya baglamigtir.

B) Deniz

D) Dalga

E) Bogulma yasantisi

9. Ozge’nin bu olaydan sonra kayik, balik ve deniz gérdii-
gii zaman korkmaya baglamasinin temelinde davranis¢i
yaklagima gore asagidakilerden hangisi yatmaktadir?

A) Garcia etkisi

B) Tepkisel kosullanma

D

)
)

C) Genelleme
) Olumsuz habercilik
)

E) Golgeleme

12. Bu olaya goére kayik, balik ve deniz Ozge’deki korku
tepkisine yol agmaya baslamadan 6nce hangi kavram
ile adlandinlabilir?

A) Kosulsuz uyarici

B) Kosullu uyarici

C) Notr uyarici
10. Ozge’nin bu olaydan sonra kayik, balik ve deniz gér-

digli zaman korkmaya baglamasi hangi kavramla ad-
landirihr? E) Karsit uyarici

D) ltici uyarici

A) Kosullu tepki

B) Kosulsuz uyarici

D) Notr uyarici

)
)
C) Kosullu uyarici
)
E)

Kosulsuz tepki
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Bitisiklik ve Baglasim Kuramlari - |

5. Serpil okula gitmek istemeyen bir dgrencidir. Serpil'in ba-

basi onun bu olumsuz tutumunu degistirmek ister. Serpil'e
okulu sevdirmek amaciyla okulun oyun oynamak igin ¢ok
glzel bir bahgesinin oldugundan, bir¢cok yeni arkadas edi-
neceginden, yeni sarkilar 6greneceginden ve okula gittigi
takdirde bir giin en sevdigi meslek olan égretmenligi yapa-
bileceginden bahsetmistir. Bir stre sonra Serpil'in babasi-
nin sdylemlerine dikkat ettigi ve bu duruma alistigi gézlem-
lenmisgtir.

Bu ornekte Serpil’in babasinin uygulamis oldugu yon-

tem asagidakilerden hangisidir?

A) Esik yontemi
B
C

D

)
) Etki yayilmasi

) Biktirma

) Sistematik duyarsizlastirma

E) Bigimlendirme

6.  Alti yasindaki Bugra, babasinin yeni almig oldugu legoyu ilk

kez yaparken teker teker parcalari deneyerek nasil bagla-
yacagini bulmaya calismistir.

Bugra’nin lego pargalarini teker teker deneyip nasil
baglayacagini bulmaya c¢alismasini asagidaki kavram-
lardan hangisi en iyi aciklar?

A) Tekrar yasasi

B) Anoloji

C) Bitisiklik ilkesi

D) Sezgisel 6grenme

E) Deneme- yaniima

TEST

Sekiz yasindaki Ahmet keman galmayi istemektedir. Ancak
ailesi Ahmet’in okul derslerine yogunlagsmasini istedikleri
icin keman calma istegini surekli geri gcevirmektedirler. Ah-
met bu duruma oldukga ziilmekte ve 6fkelenmektedir.

Buna gore ailenin asagida verilen Thorndike ilkelerin-
den hangisini dikkate almadigi séylenebilir?

A) Etki yasasi

B) Kiglk adimlar ilkesi

C) Tekrar kanunu

D) Hazirbulunusluk kanunu

E) Deneme yanilma ( segme baglama)

Bireyin ilk defa gordigi bir kisiye karsi olumsuz duygu bes-
leyip bundan sonra o kigiye karsi hep ayni duyguyu hisset-
mesi birgok kez basimiza gelmistir.

Anlatilan bu durumu agiklayan klasik kosullanma ilkesi
asagidakilerden hangisidir?

A) Genelleme

B) Cagrisimsal zithk

C) Bitisiklik

D) Segme baglama

E) Biktirma
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Bilgiyi isleme Kurami - |

Cevreden gelen uyaricilarin, duyu organlarimiza ulasg-
tiktan sonra anlamlandiriima ve organize edilmesini
asagidaki kavramlardan hangisi ile agiklayabiliriz?

A) Algi

B) Duyum

C) Hatirlama

D) Bellege yerlestirme

E) Tanimlama

Bisiklet stirmeyi yeni 6grenen Aysin, babasi ile bir hafta bo-
yunca gunde bir saat pratik yapmiglardir.

Aysin’in babasi ile bir hafta boyunca diizenli bisiklet
siirme pratigi yapmalar asagidaki bellek tiirlerinden
hangisini gliglendirmeye yoneliktir?
A) Anisal B) Ortiik
C) Agiklayici D) islemsel

E) Semantik

TEST

Deniz, bir sonraki gin olacak egitim psikolojisi dersi vize
sinavina yaklasik ¢ gun calhsmistir. Yogun galismalarinin
arkasina birkag saat dinlemis, daha sonra ise bir hafta son-
ra vize sinavi olan rehberlik dersine de egitim psikolojisini
hallettigini dustinerek calismistir. Fakat sabah kalkip egitim
psikolojisi sinavina girdiginde sorularin cevaplarini hatirla-
makta guclik cekmigtir.

Deniz’in egitim psikolojisi dersine ¢ok iyi sekilde ha-
zirlanmis olmasina karsin sinav esnasinda cevaplarini
bildigi sorularni hatirlayamamasinin nedeni asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Olumlu aktarma

B) Oncelik etkisi

C) Kaygi

D) Genel uyariimiglk hali

E) Geriye ket vurma

Tarih sinavina giren Selma, bir soruda Islahat Fermanr'nin
tarihinin soruldugu gérmustar.

Selma, bu bilgiyi hatirlamaya ¢alisirken hangi bellegin-
den geri getirmeye galigsmaktadir?

A) Anisal B) islemsel

C) Anlamsal D) Duyusal kayit

E) Calisan hafiza



TEST

Kelimelere benzeyen rakamlar ile bilgi arasinda iligki kura-
rak volkanik daglari yuksekliklerine gore 6grenmeye cali-
san bir 6grenci, “Agri Daginda yasayanlar kirli (bir) camasir-
lari yikiyor. Cilo Dagin’in igi (iki) dumanlidir. Stiphan Dag,
Turkiye’nin ug (lig) noktalarindan biridir.” diyerek uzun sureli
bellege kaydetmeye calismigtir.

Yukaridaki ornekte belirtildigi lizere 6grencinin kullan-
mis oldugu bellek destekleyici ipucu asagidakilerden
hangisidir?

A) Anahtar sozclk
B
C

D

)
) Zincirleme
) Yerlesim

) Aski s6zclk

E) Akronim

Asagidakilerden hangisi bilissel 6grenmeye dayali 6g-
retim teknigi ve stratejilerinden birisi degildir?

A) inceleme, Soru Sorma, Okuma, Anlatma, Tekrar Etme
(SQ3R)

B) Karsilikli Ogretim

C) Tahmit Etme (STOP),

D

)
)
) Rol Yapma
)

E) Ezberi Gozden Gegirme

Bilgiyi isleme Kurami - IV

Asagidaki bellek tiirlerinin hangisinde “Davranis tekrar
edildikce ustalagsma, bir muddet sonra otomatiklesme mey-
dana gelir ve bilgi kolay kolay unutulmaz.” ibaresi kargilik
bulur?

A) islemsel bellek

B) Anlamsal bellek

C) Kisa sureli bellek

D) Bilis 6tesi bellek

E) Duyusal kayit

Ahmet, ingilizce dersine “sabahin erken saatlerinde galis-
tiginda, daha iyi 6grendigini, gece calismasina nazaran
sabahlari 6grenmesinin daha verimli” oldugunu séylemek-
tedir.

Bu durum asagidaki kavramlardan hangisiyle agiklana-
bilir?

A) Yorumlama

B) Yduruticl kontrol

C) Gruplama

D) Anlamlandirma

E) Dikkat
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Bilgiyi isleme Kurami - V

1. Yiksek lisans tezi icin yapacagi arastirma kapsaminda

veri toplamak amaciyla kendi mahallesine giden psikolojik
danisman Vefa Bey, cocuklugunun gectigi mahallesini ol-
dukga sevmektedir. Yaptigi arastirmanin bulgulari mahalle-
sindeki bazi olumsuzluklari ortaya ¢ikardigi igin tezi ile ilgili
sonuglari tartismada ve ¢6zim o6nerileri bulmakta oldukga
zorlanmistir.

Vefa Bey’in durumu asagida yer alan yaratici diisiince-
nin oniindeki engellerden hangisine 6rnek olusturmak-
tadir?

A) Kiltarel engeller

B) lIsleve takilma
C

D

)
)
) Aligkanliklar
)

Duygusal engeller

E) Algisal engeller

2. Salim, evinde gazli icecek agacag! olmadigdi i¢in cani ¢ok

istemesine ragmen sodasini igememistir. Arkadasi ile tele-
fonda konusan Salim, arkadasina durumu anlatmistir. Bu
duruma oldukga gulen arkadasi neden cakmagi kapagdi ag-
mak i¢in kullanmadigini sormustur.

Salim’in durumu asagida yer alan yaratici diisiincenin
oniindeki engellerden hangisine 6rnek olusturmakta-
dir?

A) Kiltirel engeller

B) Isleve takilma

C) Aliskanliklar

D) Duygusal engeller

E) Algisal engeller

TEST

Okuluna yeni atanan Zehra 6gretmen ile tanisan okul miidi-
ri Serkan Bey, Zehra Hanim’a Seyma olarak hitap etmistir.
Mudir Bey, Zehra Ogretmen’i gérdiigi her yerde kendisine
Seyma diyerek seslenmektedir. Bu duruma oldukga bozu-
lan Zehra Hanim, durumu Serkan Bey’e sOylemistir. Serkan
Bey kendisinden 6zir dileyerek ismini yanlis 6grendigini ve
bunu isteyerek yapmadigini Zehra Hanim’a aktarmistir.

Asagidakilerden hangisi Midiir Bey’in Zehra Hanim’a

Seyma olarak seslenmesini en iyi sekilde aciklar?

A) Bozulma
B
C

D

)
) Bilgiyi degistirme

) Yanlis yerlestirme
) Benzerlik

E) Tamamlama

Bilgiyi isleme kuramina gore asagidakilerden hangisi
bilginin duyusal bellekten kisa siireli bellege gecisini
saglayan faktorlerden birisidir?

A) Tekrar ve anlamlandirma

B) Segici dikkat ve algilama

)
)
C) Uzun sireli bellek
D) islemsel bellek
)

E) Anlamsal bellek



TEST

Matematikteki temel iglemler, ana dilde okuma - yazma is-
lemleri, yabanci dilde sézciklerin telaffuzu vb. islemleri bir
slre sonra, birey ¢ok fazla gaba harcamaksizin, hizli bir se-
kilde, hemen hemen bilin¢sizce yapabilir.

Bu durum, bu tiir islemlerin hangi bellek 6zelligi gos-
termektedir?

A) Isleyen bellek B) Ortiik

C) Uzun siireli D) islemsel

E) Anisal

Uzun sureli bellekteki her bilgi istenildigi zaman hatirlana-
maz ve ayni zamanda bazi bilgiler kolay hatirlanirken diger-
leri ya oldukga zor hatirlanir ya da hatirlanamaz.

Asagidakilerden hangisi geri getirmeyi zorlastiran 6zel-

liklerden biri degildir?

A) Bozulma
B

C

)
) Karisma

) Yanhs yerlestirme
D) Bilgiyi degistirme

E) Anlamli kodlama

Bilgiyi isleme Kurami - VII

I. Bir olayin ayrintilari zamanla degisebilir veya kisisel
yorumlar eklenebilir. Ornegin, eski bir tatilin hatiralarin-
da kisi bazi ayrintilari farkh hatirlayabilir, bu da bilginin
dogru bir sekilde geri getirilmesini zorlastirabilir.

II. Bir kisi, eski bir arkadasinin ismini hatirlamaya calisir-
ken, o ismin bir film karakterine ait oldugunu veya bas-
ka bir kisiye ait oldugunu dislnebilir.

Verilen 6rnek durumlar bilgiyi geri getirmekte zorlanma
sebepleri olarak hangi segenekte sirasiyla verilmistir?

>

) Bilgiyi degistirme - Bozulma

o9}

Ket vurma - Carpitma

@)

Yanlis yerlestirme - Bilgiyi degistirme

)

)
)
) Bilgiyi degistirme - Yanlis yerlestirme
)

m

Yanlis yerlestirme - Bozulma

I. Ayse, yeni bilgileri 63renirken aktif notlar alir ve bilgileri
kendi kelimeleriyle dzetler. Bu yontemle, bilgiyi anlamli
bir sekilde kodlayarak, hafizasinda daha etkili bir se-
kilde saklar. Ornegin, bir tarih konusunu 6grenirken,
6nemli olaylari kronolojik bir cizelgeye yerlestirir.

Il. Sinav sirasinda Ayse, bilgileri hatirlamak igin zihninde
not ettigi 6zetleri ve gizelgeleri dugtndr. Ayrica, belirli
konularla ilgili 6grendigi mnemonik teknikleri kullanarak
basarili sonuglar alir.

IIl. Ayse, bilgileri dizenli araliklarla tekrar ederek ve 6zet-
ler ¢ikararak bilgileri saklar.

Verilen bilgiyi isleme siirecleri hangi segenekte sirasiy-
la verilmigtir?

A) Depolama - Kodlama - Dikkat

B) Kodlama - Geri ¢agirma - Depolama

C) Dikkat - Kodlama - Depolama

D) Kodlama - Depolama - Geri cagirma

E) Dikkat - Kodlama - Geri ¢agirma
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