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1.	 Aşağıda yer alan çalışma ve etkinliklerden hangisi öğ-
renci kişilik hizmetleri içerisinde yer alır?

A)	 Disiplin kurullarının oluşturulması 

B)	 Ders kitaplarının hazırlanması 

C)	 Okula mali kaynak oluşturulması 

D)	 Kültürel geziler düzenlenmesi 

E)	 Okul içinde ve çevresinde güvenlik önlemlerinin alınması

2.	 Aşağıdakilerden hangisi çağdaş eğitimi, geleneksel 
eğitimden ayıran unsurlardan biri değildir?

A)	 Öğrenci kişilik hizmetlerine yer vermesi

B)	 Bireylerin bilişsel gelişimlerinin yanında bütüncül geli-
şimlerine de önem vermesi

C)	 Bireylerin kişisel gelişimlerine de önem vermesi

D)	 Disiplini ön plana alan bir eğitim sistemi ön görmesi

E)	 Öğrencilerin gelişimlerine ve uyum sağlamalarına dö-
nük olması

3.	 Aşağıdakilerden hangisi çağdaş eğitim boyutlarından 
biri olan yönetim hizmetlerindendir?

A)	 Öğretmen ihtiyacının belirlenmesi ve millî eğitim müdür-
lüklerine bildirilmesi

B)	 Derslerin işlenişinde görsel materyallerinin kullanılması

C)	 Hafta sonu yetiştirme kurslarının açılması

D)	 Öğrencilerin akademik başarılarının yükseltilmesi için 
verimli çalışma yöntemleri konusunda seminer düzen-
lenmesi

E)	 Kaynaştırma öğrencileri için BEP hazırlanması

4.	 Bir üniversite, eğitim ihtiyaçlarını karşılamakta zorlanan 
öğrencileri için okul bünyesinde parça zamanlı iş imkânı 
sunmuştur.

Yapılan çalışmalar aşağıdaki öğrenci kişilik hizmetle-
rinden hangisinin kapsamındadır?

A)	 Sosyal yardım

B)	 Sosyo kültürel

C)	 Rehberlik ve psikolojik danışma

D)	 Özel yetiştirme ve özel eğitim

E)	 Öğretim

 

5.	 Bir öğretmen, sınıfında sosyo kültürel etkinlikler düzen-
lerken aşağıdakilerden hangisini amaçlamış olamaz?

A)	 Sınıfında yaşanacak disiplin sorunlarını azaltmak

B)	 Öğrencilerin keyifli zaman geçirmelerini sağlamak

C)	 Akademik başarılarının artmasına katkı sağlamak

D)	 Öğrencilerin farklı yönlerinin geliştirilmesine imkân tanı-
mak

E)	 Öğretmenin iş yükünün azaltılmasını sağlamak 

6.	 Aşaıdakilerden hangisi bir okulda yapılan sağlık hiz-
metleri kapsamında yer almaz?

A)	 Snellen göz tarama testinin yapılması

B)	 Okul bünyesinde revirlerin açılması

C)	 Okula yeni gelen öğrencilere okulun tanıtılması

D)	 Bulaşıcı hastalıklar konusunda seminer düzenlenmesi

E)	 Yaşına göre kilosu, sağlık sınırlarını aşan öğrencilerin 
belirlenerek doktora yönlendirilmesi
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7.	 Öğrencilerine her insanın eksik yönlerinin olabileceği 
ve bunun insan gelişiminin bir parçası olduğu düşün-
cesini kazandırmak isteyen psikolojik danışmanın bu 
çalışması en çok aşağıdaki kavramlardan hangisiyle 
ilgilidir?

A)	 Kendini tanıma

B)	 Kendini kabul

C)	 Kendini gerçekleştirme

D)	 Kendini gerçekleştiren kehanet

E)	 Özerklik 

8.	 Rehberliğin gelişimi ve tarihçesi düşünüldüğünde aşa-
ğıdakilerden hangisi doğrudur?

A)	 Dünyada rehberlik hizmetleri ilk olarak eğitim alanında 
başlamıştır.

B)	 Rehberlik, 1960’lı yıllarda hümanist yaklaşımın etkili ol-
masıyla bağımsız bir alan olarak ortaya çıkmıştır.

C)	 Klinik yaklaşım geliştirici ve önleyici bir çalışma yaklaşı-
mını benimser.

D)	 Rehberlik hizmetleri ilk başlarda yaşamın belirli bir dö-
nemiyle sınırlandırılmıştır.

E)	 Geleneksel bakış açısında her bireyin rehberliğe ihtiya-
cı olduğu düşünülür.

9.	 Dersine sık sık geç gelen bir öğrencisi olan öğretmenin 
yapacağı aşağıdaki davranışlardan hangisi rehberlik 
anlayışına daha uygundur?

A)	 Öğrencisini kesin bir dille uyarması

B)	 Geç geldiğinde sınıfa almaması

C)	 Disiplin kuruluna bildirmesi

D)	 Görmezden gelmesi ve sınıf yoklamasında yok yazması 

E)	 Davranışın altında yatan nedenleri anlamaya çalışması 

10.	 Aşağıdakilerden hangisinde rehberliğin ilkelerine aykırı 
bir durum söz konusudur?

A)	 Lisede görevli psikolojik danışmanın üniversite eğitimi-
ne devam etmeyen öğrencilerle görüşmesi

B)	 Bazı sınıf rehberlik etkinliklerinin psikolojik danışman-
larca yapılması 

C)	 Aynı bölgedeki okulların ortak rehberlik programı kul-
lanması

D)	 Dönem sonlarında rehberlik çalışmalarının değerlendi-
rilmesi

E)	 Sınıf rehber öğretmenlerinin aynı sınıfta devam etmele-
rinin sağlanması

11.	 Aşağıda verilen sorunlardan hangisini yaşayan öğren-
cilerin bir sağlık kurumuna sevk edilmesi daha uygun-
dur?

A)	 Sürekli devamsızlık yapan

B)	 Okulda girdiği sınavlarda bile aşırı derecede heyecan-
lanan ve bu yüzden düşük notlar alan

C)	 Meslek seçimi yüzünden ailesi ile anlaşamayan ve bu 
yüzden üniversite tercihi yapmayacağını söyleyen

D)	 Okulu ve okumayı sevmeyen

E)	 Artık yaşamaktan sıkıldığını söyleyen

12.	 Aşağıdakilerden hangisi rehberlik anlayışının temelini 
oluşturan ilkelerden biri değildir?

A)	 Gizlilik 

B)	 Süreklilik 

C)	 Birey merkezlilik

D)	 İyileştiricilik 

E)	 Gönüllülük
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1.	 Psikolojik Danışman Osman Bey, göreve yeni başladığı 
okulunda öğretmen ve idarecilerle bir toplantı yapmıştır. Bu 
toplantının amacı öğretmen ve idarecileri rehberliğin temel 
felsefesi, amacı ve ilkeleri konusunda bilgilendirmektir.

Osman Bey’in yaptığı bu çalışmalar aşağıdaki rehberlik 
hizmet alanlarının hangisinin kapsamındandır?

A)	 Konsültasyon

B)	 Oryantasyon

C)	 Bilgi verme

D)	 İzleme ve değerlendirme

E)	 Araştırma ve değerlendirme

2.	 Gelişimsel rehberlik anlayışını benimseyen bir sınıf 
rehber öğretmeninin aşağıdakilerden hangisini yapma-
sı beklenemez?

A)	 Öğrenci gelişim kayıtlarını tutma

B)	 Eğitsel kulüplerle ilgi çalışmalar yapma

C)	 İhtiyaç duyan öğrencilere psikolojik yardım sunma

D)	 Okul psikolojik danışmanıyla iş birliği yapma

E)	 Rehberlik saatinde etkinlikler sürdürme

3.	 Okul seçimi yapacak olan ortaokul 8. sınıf öğrencisi 
Hakan’a öncelikle sunulması gereken rehberlik hizmeti 
aşağıdakilerden hangisidir?

A)	 Bireyi tanıma 

B)	 Müşavirlik 

C)	 Çevreyle ilişkiler 

D)	 Bilgi toplama ve yayma 

E)	 Araştırma ve değerlendirme

4.	 Bir öğretmenin öğrencilerine merkezi sınav tarihlerini, 
başvuru koşullarını ve sınavın içeriğini anlatması aşa-
ğıdaki hizmet alanlarından hangisini sunduğunu gös-
terir?

A)	 Bireyi tanıma 

B)	 Konsültasyon 

C)	 Oryantasyon 

D)	 Bilgi toplama ve yayma 

E)	 Çevre ile ilişkiler

 

5.	 İlkokul birinci sınıf öğretmenlerinin okulların açıldığı 
ilk günlerde öğrencilerine okulu gezdirmeleri, okulda 
çalışan görevlileri tanıtmaları ve okulun fiziksel yapısı 
hakkında bilgi vermeleri aşağıdaki hizmet alanlarından 
hangisinin kapsamında yer alır?

A)	 Müşavirlik 

B)	 Bilgi toplama ve yayma 

C)	 Yöneltme ve yerleştirme 

D)	 Oryantasyon 

E)	 Araştırma ve değerlendirme

6.	 Aşağıdakilerden hangisi izleme ve değerlendirme hiz-
metlerinin kapsamında yapılan çalışmalardan biridir?

A)	 Bir öğretmenin oyun esnasında öğrencilerini gözlemle-
mesi

B)	 Okul çevresinin güvenlik kameralarıyla izlemesi

C)	 Öğrencilerin duygusal problemlerinin araştırılması

D)	 Öğrencilerin seçtiği eğitsel kulüplerdeki çalışmalarının 
değerlendirilmesi

E)	 Grup etkinlikleriyle öğrencilerin tanınmaya çalışılması
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7.	 “Selim Hocam, eve ders çalışacağım diye gidiyorum. Ama 
araya sürekli bir şeyler giriyor. Bir bakıyorum zaman geç-
miş.” diyen bir öğrenciye yapılacak yardımlar aşağıda-
kilerden hangisi ile açıklanabilir?

A)	 Bireysel rehberlik

B)	 Psikolojik danışma

C)	 Grup rehberliği

D)	 Grupla psikolojik danışma

E)	 Özel rehberlik 

8.	 Sürekli ekran karşında zaman geçiren, günlük zamanının 
çoğunu oyunlara ayıran Ali’nin ailesi destek almak için reh-
berlik servisine başvurmuştur. 

Rehberlik servisinin Ali’ye yardımcı olmak amacıyla 
yapacağı çalışmaların yönelik olduğu işlev ve gelişim 
alanı aşağıdakilerin hangisinde birlikte verilmiştir?

A)	 Uyum sağlayıcı	 ➨    Eğitsel

B)	 Çare bulucu	 ➨    Mesleki	

C)	 Uyum sağlayıcı	 ➨    Kişisel

D)	 Uyum sağlayıcı	 ➨    Geliştirici

E)	 İyileştirici	 	 ➨    Akademik

9.	 Öğrencilerine verimli ders çalışma konusunda sunum 
yapan bir öğretmenin aşağıdakilerden hangisini söyle-
mesi beklenemez?

A)	 Yatarak veya uzanarak ders çalışmayın.

B)	 Önemli ve zor konuları en sona bırakın.

C)	 Çalışma öncesi plan yapın, uzun ve kısa süreli hedefle-
rinizi belirleyin.

D)	 Çalışma sonucunda hedeflerinize ulaşıp ulaşmadığınızı 
değerlendirin.

E)	 Sosyal etkinliklere zaman ayırın, her hafta mutlaka do-
ğaya çıkın.

10.	 Cinsel gelişim konularında rehberlik kazanımlarına ve 
etkinliklerine aşağıdaki eğitim kademelerinin hangisin-
den itibaren yer verilmesi beklenir?

A)	 Okul öncesi

B)	 İlkokul

C)	 Ortaokul

D)	 Ortaöğretim

E)	 Üniversite

 

11.	 Okullardaki rehberlik hizmetleri; geliştirici-önleyici, iyileştiri-
ci ve destek hizmetleri olarak sınıflanır. 

Geliştirici ve önleyici çalışmaların daha çok aşağıdaki-
lerin hangisiyle sunulması beklenir?

A)	 Bireysel rehberlik

B)	 Grupla rehberlik

C)	 Bireyle psikolojik danışma

D)	 Grupla psikolojik danışma 

E)	 Veli seminerleri

12.	 Ayşe Hanım, sınıfındaki öğrencilerinin sosyal etkinlikler 
seçimi konusunda okul rehber öğretmeninden yardım iste-
miştir.

Okul rehber öğretmeninin bu amaçla yapacağı çalışma-
ları hangi işlev kapsamında yer alır?

A)	 Ayarlayıcı

B)	 Önleyici

C)	 Geliştirici

D)	 Tamamlayıcı

E)	 Yöneltici
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5.	 Okul Rehber Öğretmeni Serap Hanım, psikolojik danışma 
yardımı sunduğu lise 11. sınıf öğrencisine yaşadığı sorun-
larla paralellik gösteren bir roman vermiş ve okumasını is-
temiştir.

Serap Hanım’ın öğrencisine yardım amacıyla bir kitap 
önermesi aşağıdakilerden hangisini kullandığını göste-
rir?

A)	 Psikodrama 

B)	 Vaka analizi 

C)	 Genogram 

D)	 Arzu listesi

E)	 Bibliyoterapi 

 

6.	 Aşağıdakilerden hangisi gözlem yaparken uyulması ge-
reken kurallar arasında yer almaz?

A)	 Aynı anda bir öğrenci gözlenmelidir.

B)	 Gözlem konusu ve gözlenecek öğrenciler hakkında ye-
terli bilgi toplanmalıdır.

C)	 Objektifliği arttırmak adına gözlenecek öğrenci önce-
den tanınmamalıdır.

D)	 Gözlem farklı zamanlarda ve ortamlarda tekrarlanmalı-
dır.

E)	 Gözlem en kısa zamanda veya mümkünse anında kay-
dedilmelidir.

7.	 Sınıf rehber öğretmeni Hayati Bey, sınıfında uyguladı-
ğı sosyometri sonuçlarını aşağıdaki sosyogram üzerinde 
gösterilmiştir. Sosyogramda birinci tercihler düz, ikinci ve 
üçüncü tercihler de kesik çizgilerle gösterilmiştir. Ayrıca kız 
öğrenciler üçgen, erkek öğrenciler de kare ile gösterilmiştir.

C

E

I

A

B

A

V

H

D

Sınıf öğretmeni Hayati Bey, oluşturmuş olduğu sosyog-
rama göre aşağıdaki yorumlardan hangisini yaparsa 
sosyogramı doğru yorumlamış olur?

A)	 Sınıfta ikili ilişkiler vardır.

B)	 En fazla puan alan öğrenci erkektir.

C)	 Sınıfta klik vardır.

D)	 C tercih yapmıştır.

E)	 D’nin birinci tercihi V’tir.
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5.	 Ortaokul 8. sınıfların Rehber Öğretmeni Metin Bey, uygu-
lamış olduğu sosyometri sonuçlarına göre öğrencilerinden 
Masal’ın arkadaşlık ilişkilerinde sorun olduğunu görmüştür. 
Daha sonrasında yapmış olduğu gözlem çalışmalarında da 
benzer bilgilere ulaşmıştır. Ancak bu daha sonrasında Ma-
sal’ın arkadaşlık ilişkilerini geliştirmeye yönelik bir çalışma 
yapmamış ve öğrencisini rehberlik servisine yönlendirme-
miştir.

Öğretmenin bu tutumu aşağıdaki bireyi tanıma ilkele-
rinden en çok hangisine aykırıdır?

A)	 Bireyi tanıma hizmetleri yaşamın bir dönemimde değil 
sürekli sunulması gereken bir hizmettir.

B)	 Teknikler alanında uzman ve yeterli donanıma sahip ki-
şiler tarafından sunulmalıdır.

C)	 Uygulanan tek bireyi tanıma tekniğinden hareketle yar-
gıya varılmamalıdır.

D)	 Bireyi tanıma hizmetleri sadece sorunlu değil tüm öğ-
renciyi kapsayacak şekilde sunulmalıdır.

E)	 Bireyi tanıma hizmetleri amaç değil araç olmalıdır.

6.	 Türk Dili ve Edebiyatı Öğretmeni Mahmut Bey, sınıfında 
eğitsel grup çalışmaları yapmayı planlamaktadır. Mahmut 
Bey, oluşturacağı gruplarda farklı özellikleri olan öğrencile-
rin yer almasını istemektedir.

Buna göre Mahmut Bey’in aşağıdaki tekniklerin hangi-
sinden yararlanması en uygundur?

A)	 Başarı testi

B)	 Kime göre ben neyim?

C)	 Kimdir bu?

D)	 Sosyometri

E)	 Gözlem

7.	 Aşağıdakilerden hangisi problem tarama listeleri ile il-
gili yanlış bir ifadedir?

A)	 Okul rehber öğretmenleri ya da sınıf rehber öğretmen-
leri problem tarama listesinde değişiklik yapabilirler.

B)	 Sadece psikolojik danışmanlarca uygulanabilir.

C)	 Sonuçlar hem bireysel hem de sınıf ve okul bazında de-
ğerlendirilmelidir.

D)	 Listelenen problemlerin dışında, öğrencilerin açık uçlu 
olarak sorunlarını yazabilecekleri bir bölüm olmalıdır.

E)	 Sorular gruplanmalı ve mantıksal bir sıra izlemelidir.

8.	 Gökmen Bey, öğrencilerine uyguladığı kimdir bu tekniğinin 
sonuçlarına göre aşağıdaki tabloyu hazırlamıştır.

Özellik
K

am
il

Le
yl

a

A
sl

an

A
si

ye

G
am

ze

C
en

k

1. �Sınıfın en 
konuşkanı

// //// //*

2. �Herkese yardımcı 
olmak isteyen

///* * * /

3. Kaba ve kırıcı /////

4. �Bencil hep kendini 
düşünen

///

5. �Sürekli yalnız 
gezen

/ ////*

6. �Sürekli dersin 
düzenini bozan

///

Gökmen Bey’in aşağıdaki yorumlardan hangisini yap-
ması yanlış olur? 

A)	 Cenk’in bağdaşım dizeyi yüksektir.

B)	 Aslan, kendini yardımsever olarak görse de arkadaşları 
kırıcı görmektedir.

C)	 Leyla sınıfta sevilen öğrencilerdendir.

D)	 Gamze sınıfın en yalnızıdır.

E)	 Kamil yardımsever bir öğrencidir.
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7.	 Özel eğitim hizmetlerinde temel amaç; özel eğitime ihtiyaç 
duyan öğrencilerin toplum içinde yer alabilmelerine, var 
olan potansiyellerini kullanabilmelerine ve kendilerine yete-
bilmelerine yardımcı olmaktır. Bu durum en uygun şekilde B 
seçeneğinde ifade edilmiştir. 

b

8.	 Özel eğitim hizmetleri yerleştirme sürecinde öğrencilerin 
en az sınırlandırılmış (kısıtlayıcı) ortama yönlendirilmesine 
öncelik verilir. En az sınırlandırılmış ortam kaynaştırma eği-
timidir. Özel eğitim öğrencilerin bütünleşmelerini sağlamak 
amacıyla mümkün olduğunca kaynaştırma eğitimine alın-
maya çalışılır.

a

9.	 Özel eğitime ihtiyaç duyan öğrencilerin özel eğitim hizmet-
lerinden faydalanmasına rehberlik ve araştırma merkezle-
ri bünyesinde yapılan değerlendirmeyle karar verilir. Aynı 
şekilde, aldığı eğitim sonucunda normal eğitime dönmesi 
düşünülen öğrenciler de rehberlik ve araştırma merkezine 
yönlendirilmelidir. Yapılacak değerlendirme sonucunda nor-
mal eğitimden faydalanması uygun görülen öğrencilerin, 
özel eğitim tedbirleri kaldırılır. Dolayısıyla “kaynaştırma eği-
timi alan bir öğrencinin kaynaştırma kararının kaldırılması 
okul müdürlüğünce yapılır” ifadesi doğru değildir.

b

10.	 Özel eğitim hizmetlerinin ne ölçüde başarılı olduğunu be-
lirlemek amacıyla bireysel gelişim raporları düzenlenir. 
Ailelerle, öğretmenlerle ve öğrenciyle görüşerek bireysel 
gelişim raporlarını hazırlamak, okul rehber öğretmenlerinin 
(psikolojik danışman) görevidir. Bu nedenle A seçeneğinde 
verilen, sınıf rehber öğretmenlerinin görevleri arasında yer 
almaz.

a

11.	 Özel eğitim hizmetleri yerleştirme sürecinde öğrencilerin en 
az sınırlandırılmış ortama yönlendirilmesine öncelik verilir. 
En az sınırlandırılmış ortam kaynaştırma eğitimidir. Özel 
eğitim öğrencilerin bütünleşmelerini sağlamak amacıyla 
mümkün olduğunca kaynaştırma eğitimine alınmaya çalışı-
lır. Dolayısıyla yerleştirme sürecinde özel eğitim okullarına 
öncelik verilmesi gerektiği ifadesi doğru değildir. Sorunun 
cevabı E seçeneğidir.

e

 

12.	 Özel eğitime ihtiyaç duyan bireylerin eğitim ve değerlendi-
rilmeleri bireyselleştirilmiş eğitim programına göre yapılır. 
Öğrenciler için uzun süreli ve kısa süreli amaçlar belirle-
nirken hiyerarşik olarak en alt düzeydeki kazanımdan baş-
lanılır. Dolayısıyla bireyselleştirilmiş eğitim programındaki 
bir kazanımı gerçekleştiremeyen öğrenci için bir sonraki 
kazanımı belirlemek uygun olmaz. Örneğin ritmik sayma 
yapmayan bir öğrenci için toplama kazanımına geçilemez. 
Sorunun cevabı E seçeneğidir
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