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Gelisim Psikolojisine Giris - V

“Insanlarin sahip olduklari birgok 6zelligin temelinde do-
gustan getirdikleri potansiyelin varligini reddetmemiz el-
bette mimkun degil ama icinde yasadiklari kosullarda bu
Ozelliklerin ne dizeyde veya ne sekilde ortaya cikacagini
belirliyor.” diyen birinin bu so6zleri agagidaki gelisim ilke-
lerinden hangisiyle desteklenebilir?

A) Gelisimde kritik donemler vardir.

B) Gelisim surekli ve agsamal bir siiregtir.

C) Gelisim kalitimin ve ¢evrenin ortak Grinudar.
D) Gelisimin belli bir yénelimi vardir.

E) Gelisim hizi her yasta ayni degildir.

Tarik Bey, oglu Ata’nin hentbolcu olmasini ister. Bu neden-
le de onu bir hentbol okuluna géturir. Okuldaki yonetici
Ata’nin hentbol oynamaya c¢ok istekli oldugunu ve surekli
hentbol maglari izlediginden bu konuda oldukga bilgi sahibi
oldugunu fark eder. Bunun Uzerine onu hentbol sahasina
gobtiurerek performansini da gérmek ister. Sahadaki testten
sonra Ata’nin parmaklarinin hentiz hentbol topunu tek elle
tutabilecek kadar uzamamis oldugunu ve topu istendik se-
kilde kavrayip firlatabilecek kadar giiclenmedigini gériince
Tarik Bey’e oglunun bu spora baglamak i¢gin birkag¢ yil daha
beklemesi gerektigini soyler.

Bu durumdan hareketle Ata ile ilgili,
I. Hentbol oynayacak kadar buyimustur
Il. Hentbol oynayacak kadar olgunlagsmamisgtir
Ill. Hentbol oynayabilecek hazirbulunusluga sahiptir

ifadelerinden hangileri sdylenebilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D)l velll E) Il ve lll

TEST

Selvi Hanim, kizinin eline aldidi bir kalemin kapagini ¢e-
kerek acmayi basarmasina karsin kapag! yeniden yerine
takamadigini fark eder.

Selvi Hanim’in fark ettigi bu durum gelisim psikoloji-
sine iliskin asagidaki kavramlardan hangisiyle agikla-
nabilir?

A) Olgunlagsma

B) Blylime

C) Tarihsel zaman

D) Kritik dénem

E) Hazirbulunusluk

Uluslararasi bir yarismada birinci olarak dikkatleri Uzerine
ceken bir buz pateni sporcusu, kendisiyle yapilan bir répor-
tajda sunlari soyler:

“llkokulda oldukga ige kapanik hatta asosyal denebilecek bir
cocuktum. Insanlarla konusamaz, arkadas edinemezdim.
Ancak ortaokulda buz patenine baslayinca bitliin hayatim
degisti. Bu sporda kendimi buldum adeta. Hocalarimin da
destegiyle kisa surede ciddi bir ilerleme kaydettim. Bu sa-
yede herkes benden bahsetmeye baladi. Bu da insanlarla
iletisim kurup arkadas edinmemi sagladi. Buz pateni benim
hayatima anlam katti. Beni ben yapti. lyi ki bu sporu yapi-
yorum. Cok mutluyum.”

Bu parcada asagidaki gelisim ilkelerinden hangisiyle
aciklanabilecek bir durumdan so6z edilmektedir?

A) Gelisim yordanabilir bir sira izler.

B) Gelisim hizi her yasta ayni degildir.

C) Gelisim bir bttundur.

D) Gelisimde kritik donemler s6z konusudur.

E) Gelisim ardisik ve dizenli bir sira izler.



TEST

Son ¢ocukluk déneminde fiziksel gelisim alaninda yasa
bagli olarak meydana gelen degisimleri incelemek isteyen
bir aragtirmaci rastgele 6rnekleme yoluyla belirledigi otuz
cocugu alti yasindan on iki yasina kadar defalarca izleyerek
genellenebilir bazi sonuglara ulagmistir.

Bu durumda s6z konusu arastirmacinin asagidaki yon-
temlerden hangisini kullanmis oldugu soylenebilir?

A) Kesitsel

B) Deneysel

C) Korelasyonel

D) Sirasal

E) Boylamsal

10. Dort yasindaki kizina goémleginin dugmelerini iliklemeyi

ve montunun fermuarini gekmeyi 6gretmek isteyen ve bu
amagla uzun slre ¢aba harcayan Gilbahar, amacina ula-
samadigini goriince bu yonde gaba harcamay! birakir.

Giulbahar’in amacina ulasamamasinin temel nedeni

asagidakilerden hangisidir?

A) Dogru yéntem ve teknikleri kullanmamasi
B

C

Cocugunun bu davraniglari 6grenmek istememesi

Baskici bir tutumla hareket etmis olmasi

)
)
)
)

D) Cocugunun kuglk kaslarinin yeterince gelismemis ol-

masi

E) Bu davraniglarin 6grenilmesi icin gerekli olan kritik do-
nemin gegmis olmasi

1.

Gelisim Psikolojisine Giris - VIII

Bazi arastirmalar bebeklere alti aylik olana kadar duzen-
li sekilde klasik muzik dinletiimesinin onlarin duygusal ve
zihinsel gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini gostermek-
tedir. Hatta bazi arastirmacilar dizenli olarak klasik muzik
dinleyen hamile kadinlarin bebeklerinde de bu etkinin géz-
lendigini 6ne strmektedirler.

Bu parcada gelisime iliskin asagidaki kavramlardan
hangisinin 6nemine vurgu yapildigi séylenebilir?

A) Hazirbulunusluk

B) Tarihsel zaman

C) Olgunlasma

D) Kalitim

E) Cevre

12. Sporda veya sanatta basarili olabilmek éncelikle insanin

dogustan sahip oldugu yeteneklere baglidir. Ancak bu yete-
nekler bireyin iginde bulundugu kosullara bagl olarak geli-
sebilmekte veya korelebilmektedir.

Bu agiklama asagidaki gelisim ilkelerinden hangisiyle
desteklenebilir?

A) Gelisim hizi her yasta ayni degildir.

B) Gelisim bir blttinlik halinde seyreder.

C) Gelisim genelden 6zele dogrudur.

D) Gelisim kalitim ve gevre etkilesimiyle gergeklesir.

E) Gelisim yordanabilir bir sira izler.

Wwoode}Iyos1as MMM



£
(@]
O
=
9
i
o
©
z
=
=

Zihinsel Gelisim - |

“Universiteye giris sinavinda basarili olamayan genglerin
temel sorunu diizenli ders galismamalaridir. Clinkl ben di-
zenli ders calistigim igin istedigim okula girdim. Kardesim
ve kuzenim de Oyle. Demek ki dlizenli ders ¢alisan herkes
bu sinavda basarili olabilir.” diyen birinin bu sézleri zi-
hinsel gelisimle ilgili agagidaki kavramlardan hangisine
ornek olusturur?

A) Tumevarimsal dusinme

B) Korunumu kavrama

D

)
)
C) Yakinsal gelisim alani
) Dongusel tepki

)

E) Cok yonlu siniflama

Bir cocukta asagidaki 6zelliklerden hangisinin gézlen-
mesi onun Piaget’nin zihinsel gelisim kuramina gore
somut islemler doneminde oldugunun gostergesidir?

A) Olaslliklari géz 6nline alarak ¢ikarim yapma

B) Go6zunin 6nlinden kaldirilan bir nesneyi arama

C) Baskalarinin bakis agilarini g6z 6niine alamama

)
)
)
)

D) Sekli degisen nesnelerin agirliklarinin degismedigini

bilme

E) Gozlemledigi bir davranigi bir stire sonra taklit edebilme

TEST

Bir kutudaki boya kalemleri ¢ikarilarak masanin ilizeri-
ne yayildiginda boya kalemlerinin gogaldigini diisiinen
bir cocugun Piaget’nin biligsel gelisim kuraminda ele
alinan hangi 6zelligi heniiz kazanamamis oldugu soy-
lenebilir?

A) Nesne devamliligi

B) Odaklanma

C) Korunum

D) Ertelenmis taklit

E) Benmerkezcilik

I. Cevreyi anlamayi ve problem ¢ézmeyi saglarlar.
II. Olgunlasma ve yasanti sonucu degisir ve gelisirler.
IIl. En temel zihinsel yapilardir.

Piaget’nin zihinsel gelisim kuraminda ele alinan “sema”

kavramiyla ilgili bu ifadelerden hangilerinin dogru oldu-

gu sdylenebilir?

A) Yalniz | B) Yalniz IlI C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1l ve lll



TEST

Gittikleri anaokulunun bahgesinde cilek toplayan gocuklar-
dan Ali yanindaki arkadasi Hiseyin’e “Cilek benim en sev-
digim meyvedir.” der. Hiiseyin ise “Cilek meyve degil seb-
zedir. CUnku toprakta yetisiyor. Meyve olmasi icin ajacta
yetismesi gerekir.” der. Bunun tzerine Ali “Hayir. Her meyve
agacta yetismez.” der.

Piaget’nin zihinsel gelisim kuramina gore Ali ve Hiise-
yin’in bu ifadelerinin 6rnek olusturduklan kavramlar
asagidakilerden hangisinde bir arada dogru olarak ve-
rilmistir?

Ali Hiseyin
A) Oziimleme Diizenleme
B) Diizenleme Orgiitleme
C) Orgiitleme Oziimleme
D) Diizenleme Oziimleme
E) Oziimleme Orgiitleme

Anneannesinin elindeki oklavayi gostererek “Anneanne
ne kadar buyuk bir kursun kalem o. Onunla nasil yazi yazi-
yorsun?” diyen bir gocugun bu soézleri Piaget’nin zihin-
sel gelisim kuraminda ele alinan asagidaki kavramlar-
dan hangisine 6rnek olusturur?

A) Dizenleme

B) Orgiitleme

C) Oziimleme

D) Korunum

E) Odaklanma

Zihinsel Gelisim - 1l

Piaget’nin zihinsel gelisim kuramina gore bir grup insa-
ni esmer, gozliiklii, kisa boylular ve sarisin, gozliiksiiz,
uzun boylular seklinde ayirabilen bir cocugun asagida-
ki donemlerden en az hangisinde yer aldigini séylemek
miimkiindir?

A) Duyusal-motor

B) Islem éncesi

C) Somut islemler

D) Soyut islemler
E) Sembolik

Bes yasindaki Eda, teyzesinin evine gittikleri bir gun tey-
zesinin kiymali bérek yaptigini gériince “Teyzecigim neden
boérekleri kiymali yaptin? Peynirli en giizelidir. Kiymali bore-
gi kim sever ki?” der.

Eda’nin bu so6zlerinin temelinde yer alan biligsel 6zellik

asagidakilerden hangisidir?

A) Benmerkezcilik
B

c

)
) Odaktan uzaklasma
) Tumdengelim

D) Nesne devamliligi

E) Hipotetik dislinme

Wwoode}Iyos1as MMM
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Ahlak Geligimi - 11l

o Ogretmenimin kizmayacagini bilsem dersten erken ¢i-
kip okulun bahgesinde top oynardim.

e Bir kural varsa her ne kosulda olursa olsun bu kurala
uygun davranmak gerekir.

o Odevlerini yaparken kardesime yardim etmesem an-
nem benim iyi bir abla olmadigimi disunirda.

e Bana bir yarari olmasa da ¢odunlugun fayda gorecegi
yasal diizenlemeleri desteklerim.

Bu onciillerde Kohlberg’in ahlak gelisimi kuraminda ele
alinan asagidaki evrelerden hangisine uygun bir ifade

yer almamaktadir?

A) ltaat ve ceza

B) Sosyal anlagmalar
C) Kanun ve dizen
D) Saf ¢ikarcilik

E) lyi gocuk olma

Egitim fakiltesinden mezun olan Orhan, polislik sinavlarini
kazanir ve yasadigi kasabada trafik polisi olarak ¢alismaya
baslar. Bir gece yaptiklari rutin kontroller sirasinda gevirdik-
leri otomobili kullanan kisinin Universiteden sinif arkadasi
Barig oldugunu gordr. Yillardir gérmedigi arkadasi ile kar-
silastigi icin cok mutlu olan Orhan onunla bir siire sohbet
ettikten sonra aracin ruhsatini ister. Ancak Barig aracin
kuzenine ait oldugunu ve ruhsatin evde kaldigini soyler.
Bunun (zerine Orhan “Canin sagd olsun kardesim. Yillarin
arkadasligi var ne de olsa. Sana da ceza yazacak degilim.
Haydi, yolun agik olsun.” deyince Baris, “Olmaz dyle sey.
Mademki bir yanhs yaptik bedelini 6deyecegdiz. Arkadaslik
ayri vatandaslik gorevi ayri. Yaz benim cezami.” der.

Kohlberg’in ahlak gelisimi kuramina goére bu durumda
Orhan’in ve Barig’in egilimlerini yansittiklari ahlaki geli-
sim evreleri asagidakilerden hangisinde bir arada dog-
ru olarak verilmistir?

Orhan Baris
A) Kanun ve dizen lyi cocuk olma
B) Itaatve ceza Saf ¢ikarcilik
C) Sosyal anlasmalar Evrensel ilkeler
D) lyi gocuk olma Kanun ve diizen
E) Saf gikarcilik itaat ve ceza

TEST

Bur¢ ve Emre, anneleri yasakladidi halde evin iginde top
oynarken bazi egyalara zarar verirler. Anneleri eve gelip bu
durumu goriince ¢ok sinirlenir ve onlara bir hafta boyunca
bilgisayarla oyun oynamalarini yasakladigini séyler. Bunun
Uzerine Burg kendisinin sadece kii¢lk bir bibloyu devirip
kirdigini Emre’nin ise sehpanin tizerindeki bliyik cami kir-
digini sdyleyerek kendisinin daha az ceza almasi gerekti-
gini 6ne surer.

Buna goére Burg’un Piaget’nin ahlak gelisimi kuramin-
daki hangi donemde yer aldigi soylenebilir?

A) Gelenek otesi
B) Disa bagimli
C) Geleneksel

D) Ozerk ahlak

E) Gelenek dncesi

Askerlik gorevini yapmakta olan Okan, aksamlari uyuma-
dan 6nce yataginda uzanip kitap okumayi ¢ok sevmektedir.
Ancak bolik komutanlari bir giin igtimada o glinden itibaren
saat dokuzdan sonra koguslarin igiklarini kapatip herkesin
uyumasi gerektigini ve bunu yapmayan olursa her gece n6-
bet tutmayi géze almalari gerektigini sdyleyince herhangi
bir sikint yasamamak igin aksamlari kitap okumay! birakir.

Okan’in bu davranisi Kohlberg’in ahlak gelisimi kura-
mindaki hangi evrenin 6zelliklerine uygundur?

A) Saf gikarci

)

B) Itaat ve ceza
C) Kanun ve dizen
D) Kisiler arasi uyum

E) Sosyal anlagsmalar
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Ahlak Geligsimi - IV

6.

“Bir trafik kazasina tanik olan ve kazada yaralanan sofori
arabasina alarak hastaneye goétururken kirmizi isikta gegen
birine kirmizi i1sikta gectigi icin ceza vermek uygun olmaz.”
diyen bir gocugun Piaget’nin ahlak geligsimi kuraminda-
ki hangi donemde yer aldigi sdylenebilir?

A) Disa bagimli
B) itaat ve ceza
C) Kanun ve diizen
D) Ozerk ahlak

E) Evrensel ilkeler

Ulkemizde yillardir tartismalara yol agan gevre problem-
lerinden biri de Kaz Daglar’'nda siyanurle altin aranmasi
konusudur.

Bu konu ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisinin Koh-
Iberg’in kuramina gore “gelenek oOtesi” ahlak anlayigini
yansittigi soylenebilir?

A) Yetkililer gerekli izinleri verdigine gore biz ne desek bos.
Eger bir zarari olsaydi yetkililer izin vermezdi bu arama-
lara.

B) Benim ilgilendigim bir konu degil aslinda. Ancak cev-
remdeki bir¢ok kisi bu ise karsi ¢iktigindan ben de kar-
slyim bu aramalara.

C) Insanlara ve dogaya kiigliciik de olsa zarar verme riski
oldugundan bu aramalari kesinlikle desteklemiyorum.

D) Altin madenlerinin bulunmasi llkemize belki de milyar
dolarlar kazandiracak. Bu nedenle verecegi bazi zarar-
lara g6z yumulabilir.

E) Bu aramalara karsi gikmam mumkun degil. Altin ma-
denleri bulundugunda Ulkemiz gelismis Ulkeler katego-
risine girer.

TEST

Lise ikinci sinifta okuyan Cetin, annesine ve ablasina ¢ok
koth davranmakta, artik onlarla yagsamak istemedigini sy-
lemekte, ne annesinin ne de ablasinin higbir s6zinu din-
lememektedir. Ancak babasindan ¢ok korktugu icin babasi
evdeyken annesine ve ablasina karsi da iyi davranmaya
calismaktadir.

Cetin’in bu durumu Kohlberg’in ahlak gelisimi kuramin-
daki hangi evrenin egilimlerine uygundur?

A) Evrensel ilkeler

B) Sosyal anlagmalar

C) Kisiler arasi uyum

D) Kanun ve diizen

E) Itaat ve ceza

“Her insanin, toplumun bir Uyesi olarak toplumsal gtvenlige
hakki vardir. Ayrica herkes insan onuru ve kisiligin 6zgur
gelismesi bakimindan vazgecilmez olan ekonomik, toplum-
sal ve kultirel haklari oldugunu da bilmeli ve toplumdaki her
bireyin bu haklar elde edebilmesi amaciyla caba harcama-
lidir.” diyen birinin Kohlberg’in ahlak gelisimi kuramin-
daki hangi diizeyde yer aldigini soylemek miimkunduir?

A) Gelenek oncesi
B) Geleneksel
C) Saf gikarci
D) lyi gocuk olma

E) Gelenek sonrasi



COZUMLER

Dil gelisimi strecinde gocugun karsisindaki kisinin bakis
acisini géz 6nine almadan tamamen kendi kontrollinde ve
kendi ekseninde gerceklestirdigi konusmalar benmerkezci
dil veya benmerkezci konugma olarak nitelendirilir. Barig’in
s6z konusu konugmalari da bu kavramla agiklanabilir.

Voeee

Organizmanin etkilesime girdigi bittn varliklarin, onun ge-
lisimi Gizerinde yaratmis oldugu etki gevre ile iligkilidir. Do-
layisiyla bir kadinin hamilelik surecinde yasadiklari da ¢o-
cugun gelisimini etkileyen dogum 6ncesi gevresel faktorler
kapsaminda degerlendirilir.

00eve

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gdre c¢ocugun
kendi basina bir seyler yapmasina olanak taninmadiginda
gocuk Ozerklik duygusunu kazanamayacak ve kendi potan-
siyelinden kusku duymaya hatta kendinden utanir hale gel-
meye baslayacaktir. Gelisim psikologunun sézlerinde de bu
duruma deginilmektedir.

Voeee

10.

1.

12.

Karma Test - |

Bireyin gergekgi bir arayis slrecine girip kendi niteliklerine
uygun bir karar vererek mutlu bir yasam surmesi basarili
kimlik statusiine sahip oldugunun gostergesidir. Oguz’'un
da basarili kimlik stattistine sahip oldugu sOylenebilir.

oveee

Gelisim surecinde her 6zellik herkeste farkli bir sekilde ve
farkli bir zamanda ortaya ¢ikabilmektedir ki bu durum “Geli-
simde bireysel farklliklar s6z konusudur.” ilkesiyle aciklanir.
Ercan Bey'in sozleri de 6ncelikle bu ilkeye ters diismekte-
dir. Cunku bireysel farkliliklardan dolayr ayni siniftaki 6g-
rencilerin ayni 6zellikleri ayni anda gdstermesi her zaman
mumkun olmayabilmektedir.

&/ E1cTole)

Kohlberg'in ahlak gelisimi kuramina gére bireyin ¢evresin-
dekilere hos goriinmek, onlarin géziinde iyi bir algi olus-
turmak amaciyla hareket ettigi evre, kisiler arasi uyum(iyi
¢ocuk olma) evresidir. S6z konusu 6grenci de 6gretmeninin
gbzunde iyi bir izlenim yaratmaya calistigindan égrencinin
davraniglari kisiler arasi uyum evresinin egilimleriyle ilgilidir.

DOVIOEG
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