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REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK —

PSIKOLOJIK DANISMA VE KiSiLIK KURAMLARI

FREUD’A GORE KiSILIK NASIL GELISIR?

0 -1.5 Oral Dénem
1.5- 03 Anal Dénem  Pregenital dénemler
03-06 Fallik Dénem

PN

Oepidus karmasasi  Elektra karmasasi

6- 11 Latent Donem

} Pregenital donemler
11-18 Genital Dénem

En 6nemli organ agiz

Temel davranis emme davranigi

Beslenme ve temel ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nemli
Temel gliven duygusunun kazanilmasi

0-1,5 yas (Oral donem)

Diski kontroliiniin saglanmasi

Tuvalet egitimi

Davranis denetimi ve 6zerkligin kazaniimasi
Ozgiirce segim yapma

1 - 3 yas (Anal donem)

Cinsel konulara merak

Cinsel kimlik olusumu

Kars! cinsten ebeveyne duskiinlik

Kastrasyon korkusu, oepidus ve elektra karmasasi

3 - 6 yas (Fallik ddnem)

Cinsel konulara olan merakta sbnme
6 - 12 yas (Gizil / Lates donem) | Bilissel gelisimde artis
Merak ve 6grenme isteginde artis

Cinsel durttlerde artis

12 - 18 yas (Genital donem) Anne babadan kopma ve karsi cinsle iletisim kurma

Psikoseksiiel Geligim Déonemleri
e Freud yasamin ilk 6 yilinin kisiligin gelisiminde buylk rol oynadigini ifade etmistir.
e Freud, kuraminda cinsel gelisimin kisilik gelisimindeki nemini vurgulamaktadir.

e Bu donemlerde yasanabilecek olumsuzluklar saplantilara yol agmaktadir. Bu saplantilar birtakim davranis bozukluk-
larina neden olabilir. Psiko- Seksuel Gelisim Donemleri yukaridaki gibi bes tanedir.
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- REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK

PSIKOLOJIK DANISMA VE KiSiLIK KURAMLARI

|

BIREY MERKEZLI TERAPININ ASAMALARI

@ Katilik

Bu asamada olan bireyler terapiye kendi istegiyle gelmeyen kisilerdir. Degisim gecirmek gibi bir niyetleri yoktur.
- Bundan dolayi gercek dusunce ve niyetleri agiklamaktan kaginir ve samimi bir iliski kurmaktan cekinir. Konusmalari
¢ carpitir ve konuyu siirekli degistirme ihyitaci duyar. Kati bir benlik yapisina sahip oldugu icin kendini anlama ve
degisim gecirme onlar igin zordur.

@ Acilma

Danisan ilk asamada kendisinin kabul edildigini, herhangi bir yargilama veya iyi kotl olarak degerlendirildigini
- gérmediginde ikinci asamaya gecer. Burada kendini anlatma ihyitaci duyar ancak kendisiyle ilgili ¢eligkili durumlar
: anlatir. Bazen kendi durumunu farkli yollarla anlatir. Kendi digindaki konulari daha rahat anlatir.
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@ Benlige iliskin Yasantilarimi ifade Etme

Bu asama daha gok terapiye kendi istegiyle gelen danisanlardan olusur. Kendini anlatma ve duygularini gérme
- istegi vardir. Kendisini net olarak anlatmasa da bu yolda ilerleme gosterir. Duygularini gérme istegine ragmen bunu

anlatmaktan gekinebilir glink(i bunlarin kot seyler oldugunu distinir. Bu asamada danisanlar yasantilari ile benlik
+ kavrami arasindaki tutarsizliklari fark etmeye baslar.

_ i)

@ Duygularini Dile Getirme Katiliktan Kurtulma

Bu asamaya gelen danisanlar daha yogun duygu igindedirler ve duygularini anlatma ifade etmeye baslarlar. Ancak
- daha ¢ok gecmis yasantilar Uzerinde dururlar. Yasantilari ile benlik kavrami arasindaki tutarsizhgi daha ¢ok gérme-

ye baslarlar. Ancak bazen o an yasanilan duygulari gérmek danisani korkutur ve danisan bu duygulari yagsamaktan
< cekinir. Guinkd bu duygular o an igin drkitiicti gelmektedir.

ALY

@ Organizmik ifade

Daha 6nceki agamada urkutticu olan duygularin giin yizine ¢ikmasi ve duygularin artik sahiplenmesiyle besinci
- asamaya gegilir. Danisan bu duygularin kendisine ait oldugunu kabul eder ve bunlarin sorumlulugunu yavas yavas

: almaya baslar.

_ 38 )

@ Yasantilarin Benlikle Biitiinlesmesi

¢ Danigan artik duygularini ve yagantilarini tamamen kabul etmektedir. Benlik ve yaganti arasindaki tutarsizlik gelen

. sorumluluklarla tutarli bir hale dénusmeye baslar.

_ 8

@ Ozbilis

Danisan artik kim oldugunu bilmektedir. Duygularinin neler oldugunu ve bunun sorumlulugunu almasi gerektigini
+ bilir. Artik yeni yagantilara agik, kendine glivenen ve kendisiyle bitlinlesen biri olmustur. Birey merkezli terapiye
birinci asamadan baslayan bir daniganin son asamaya ulagsmasi ¢ok zordur. Birey merkezli terapiye daha ¢ok ikinci
¢ asamada gelinmekte ve ¢cogu kez dordiincli asamada birakilmaktadir.




REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK —

PSIKOLOJIK DANISMA VE KiSiLIK KURAMLARI

SEMA MODLARI

e Sema modlari, bir kisi igin belirli bir zaman diliminde
aktif olan baskin duygusal durumlara, semalara ve
basa gikma bicimlerine karsilik gelir.

e Gecicidir, herhangi bir anda kisi baskin olarak belli bir
modda bulunur.

e Semalar kisilik 6zelligi, modlarsa durum gibi dustinu-
lebilir.

Genel olarak li¢ farkh tiirde igslevsel olmayan sema
modu vardir:

~

1. islevsel Olmayan Gocuk Modlari
e incinmis gocuk
o Kizgin ¢ocuk

e Durtusel / Disiplinsiz gocuk

2. Ebeveyn Modlari
e Cezalandirici ebeveyn

o Talepkar ebeveyn

3. Basa Cikma Modlan
e S0z Dinleyen Teslimci

e Kopuk Korungan

o Asiri telafici

1. islevsel Olmayan Gocuk Modlari

7
Kirilgan ¢ocuk

Hasta kendini duygusal olarak bos, yalniz, sos-
yal olarak kabul edilmeyen, sevgiyi hak etme-
yen, korkmus, kirllgan, savunmasiz, umutsuz,
muthag, kurbanlastiriimis, degersiz, kaybolmus
hisseder.

J

Ofkeli gocuk: Kirilgan gocugun temel duygusal ya da fi-
ziksel gereksinimleri kargilanmadigi igin yogun bir sekil-
de ofkeli, hiddetli, engellenmis, tahammulsiiz hisseder.
Kotu davranima karsi isyan eder, bastiriimis 6fkesini
uygun olmayan bigimde agiga vurur.

retrokitap.com
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Diirtiisel gcocuk: Kendisi ya da digerleri icin olabilecek
olasi sonuglara aldirmaksizin, bencil ya da denetimsiz
bir bicimde istedigini elde etme amaciyla kendi istek,
durtllerine gore hareket eder. Kisa sureli hazzi erteleme
konusunda zorluk yasar, simarik gértinebilir.

2. islevsel Olmayan Ebeveyn Modlari

e Olumsuz duygularla ilgilidir fakat ¢ocuk modlarinin
tersine, yogun baski hissetme kendinden nefret etme
ve kendini suglama ile nitelendirilir.

e Ebeveynin ahlaki tutum ve davraniglarinin igsellesti-
rilmesidir.

e Cezalandirici ebeveyn: Agirlikh olarak sugluluk,
kendinden nefret etme ve kendini degersizlestirmeyle
iligkili bilis ve duygular vardir. Bu ses, kizarak ya da
elestirerek cezalandiran bakim verenlerin i¢sellestiril-
mis sesidir.

e Talepkar ebeveyn: Yiksek gereksinimlere sahip
olma ve kendileri lzerine buyuk bir baski kurma ile
nitelendirilir. Talepler agirlikli olarak mesleki bagari
alaninda yogunlasir.

3. islevsel Olmayan Basa Gikma Modlari

e SO0z Dinleyen Teslimci: Catisma ve reddedilme korku-
suyla edilgen, itaat eden, boyun egen, glivence arayan
ya da kendini kiigimseyen bir yolla hareket eder.

e Kopuk Korungan: Duygusal kopma ile semalarin
acisindan geri gekilir. Tim duygularini engeller, diger-
leriyle baglantisini koparir, yardimini reddeder.
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- REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK

BIREYLE PSIKOLOJIK DANISMA VE ILKE TEKNIK

Etkilesimsel Miidahaleler

Aile Genogrami

Aile Heykeli (Family Sculpture)
Guglendirme (Intensification)
Yizlestirme (Confrontation)

Aile Sinirlarini Yeniden Yapilandirma (Reconstructing
Family Boundries)

Uclemelerle Basa Cikma (Dealing with Triangulation)
Yeniden Bigimlendirme (Reframing)

Ydnerge Verme (Giving Directives)

Celigki (Paradoks)

Belirti Regetesi (Symptom Prescription)

Ornek Miidahaleler
Aile Genogrami

Ailenin kendi nesiller arasi yapisini tanimasina yar-
dimci olmay1 amaglar. Gorsel olarak bir kisinin en az

Genogram Sembolleri

retrokitap.com

U¢ nesli kapsayan aile agacinin sekillerle semalarla
ve kelimelerle ortaya konulan tablosudur.
Genogramlar insanlarin bilgi toplamalarina, hipotez
olusturmalarina ve iliski degisikliklerini tarihsel ve
glincel agidan takip etmelerini saglar.

Bowen aile terapisi insanlara aile agaglarinda gidebil-
dikleri kadar geri ve cikabildikleri kadar ylksege ¢ik-
malarini 6nerir ve 6runtu aramalarini ister.

Bu sure¢ duysal tepkiden net bir biligsellige dogru de-

gisimi tesvik eder.

Genogramda elde edilen verilerden taranan bilgiler:

v “tekrarlayici ortntiler” — tGggenler, kopukluklar, ko-
alisyonlar

v ‘“tesadufler” — aile Gyelerinin erken yasta 6lmeleri ya
da semptom baslama yasi

v “degisimin hayat donglsu Uzerindeki etkisi” — bek-
lenmedik olaylar (evlilik, 6lum, cocuk dogumu gibi).

T 7
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Erkek Kadin Cinsiyet Evcil

bilinmiyor hayvan c¢ocuk gocuk

Bireyler Arasi iliski Sembolleri

(=1 O—=0

Evlatlik Manevi Hamilelik Disik Cocuk Oliim  Gift yumurta

Tek yumurta

aldirma ikizler ikizler

OO0 D)

Yakin iligki Uzak iligki Yakin diismanca Odaklanmis Cinsel istismar
iligki
Ic ice gegmis Dismanca ic ice gegmis Kopmus bagd Sdrtlisme
iligki dismanca
Aile Heykeli
Aile heykeli; aile tyelerinin algilari, aile yapisi ve aile igi isleyis agisindan tanisal i¢ gorl saglar ve ailenin farkindaligini
artirir.
Uygulama

Aile bireylerinden hangisinin heykeltiras olacagina karar verilir.

Ailenin meselelerine uygun olarak heykelin konusu belirlenir. Konular gegmiste yagsanmis bir olay ya da evde siklikla

g6zlemlenen tipik bir sahne olabilir.

Heykeltiras teker teker aile bireylerini ya da hayatindaki énemli kisileri yerlerinden kaldirir. Onlari heykeltiras gibi

istedigi durus sekillerine sokar.

Aile bireyleri bu sirada hareket etmezler. Terapistin yonlendirdigi sorularla danisan heykeli tam olarak istedigi pozis-

yona getirir.

Danisan aile bireylerinin yerlerini degistirerek, onlarin pozisyonlarina gegerek bireyler meselelerine farkl agilardan

bakabilirler.

Daha sonra bireyler viicut pozisyonlarinin ve konumlarinin onlara neler hissettirdigi konusunda geri bildirimler verir-

ler.
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- REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK

TEMEL KAVRAMLAR

B S

(Otonom Sinir SistemD

)

( Sempatik sinir sistemi)

J.

( “ergotropik sistem” )

Uyarilma araciligi ile
eyleme hazirlama

Kas tonistinde artma

Katabolik hormonlarin
salinimi

Parasempatik boliim

GoOzbebegi daralir.

Tukrik bezlerini uyarir,

Kalbi yavaslatir. _/CQ/::
Akciger bronslarini _J 5
daraltir. § —

Mide ve bagirsaklarin = —s— ::% Sirt 4

aktivitelerini uyarir.  —=
Pankreasin

aktivitelerini uyarir. =

Safra kesesini uyarir. —— Bel —

Idrar kesesinin
bogalmasini saglar.

Genilat organlarda
areksiyona yol agar.

Sinaps
Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilik olmak Uzere te-
mel olarak iki pargadan olusur. Bu sinir sistemi pargasi-
nin incelenmesine oncelikle beyinden baglanacaktir.

Beynin Ozellikleri

e Bir insan beyni ortalama 1.250 ile 1.500 gram arasin-

dadir.

Zekay farkhilastiran kivrimli yapidir. insanda beyin di-

ger omurgalilara gore daha kivrimlidir.

Dikkat: Beyinde glial ve néron hiicreleri olmak Utzere iki

tir hiicre bulunur.

Dikkat: Sinir hiicreleri yenilenmez.

e Beynin dis boliumu gri ve i¢ bolimu beyaz renklidir.
Dis kisim sinir hiicreleri ile kaplidir. Gri renkli bolimun

alt kisminda sinir hlicrelerinin uzantilari olan aksonlar
bulunur. Bu kisim ak madde olarak adlandirilir.

i

i
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Sempa
gangliyonlar,

¢
Garasempatik sinir sistenD
¢

( “trafotropik sistem” )

Geri gekilme ve enerjinin
korunumu

Kas tonustinde azalma

Anabolik hormonlarin
salinimi

Sempatik boliim

Gozbebegi genisler.

Tukrlk bezi salgisini
inhibe eder.
tik

Akciger bronslarini genisletir.

-

d

Kalbi hizlandirir.

Mide ve bagirsaklarin
aktivitesini inhibi eder.

Pankreasin aktivitesini

i

- inhibe eder.
Ll <) .
: 7 Karacigerden glukoz gikisini
& 3 uyarir, safra kesesini inhibe
A eder.
4 g .
A & Adrenal medullayi uyarir.

retrokitap.com

Adrenalin salgilanir.

< [drar kesesinin bosalmasini
inhibe eder.

Bosalmayi ve vajinal

Sagn (Sakral) N\
agri (Sakral) '
g kasilmalari artirir.

e Bu anlamda beyinde sinir hiicreleri ve bu hicrelerden
on kati fazla olarak destekleyici hiicreler (glial) bulu-
nur. Beyindeki sinir hiicreleri yenilenemez

e Beyin glikoz ve oksijen ile beslenir.

Beynin iki Yarim Kiiresi
e Beyin iki yarim kureden meydana gelmektedir.

e \/icudun sol tarafindan beynin sag yarim kiresi, sag
tarafinda ise beynin sol yarim kuresi sorumludur.

e Beynin sol yarim kiresi konusma, dil, 6grenme ve
matematik faaliyetlerini kontrol altinda tutar.

e Sag yarim kure ise resim yapmak, muzik aleti galmak,
mekan boyutu ile ilgili degerlendirme yapmak gibi
faaliyetleri yurutar.

—



REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK —

TEMEL KAVRAMLAR

- Ty

DIKKAT: Klasik kosullanma sorularinda ilk bulma-

miz gereken uyarici notr uyaricidir, ginkl notr uya-

rici kosulsuz uyarici ile bitisiklik ilkesi prensiplerine

gore birlikte verilerek kosullu uyarici olarak kosullu
ktepkiye sebep olmaktadir.

DIKKAT: Klasik kosullanma reflektif ve duyussal
davraniglarin 6gretilmesinde kullanilir. Diger bir de-
kyiz;:le, korku, kaygi, heyecan, sevgi, fobi, tutum...

) CSistematik Duyarsizlagtirma )

- (Sénme

-] (Allsma

- (Kar§|t Kosullanma

) (Kar§| Karsiya Getirme

(AL AL

=) Gtici Uyariciyla Kosullanma

Gegici
X Kosullanma
Geriye -

Kosullanma) ,------- -

/
’
Es Zamanli o -
Kosullanma ) /
Klasik zaman 4

’

Aralik P

Kosullanma/ |
. . 4
Gecikmeli \ —————__- -
Kosullanma ) |
/
/
P

iliskisel Yanlilik: Kosullanacak uyaricinin 6zellikleri ko-
sullanmanin derecesini etkileyebilir. Daha dikkat ¢ekici
notr uyarici, kosulsuz uyarici (KSU) ile birlikte verildigin-
de kosullanmanin olma ihtimali daha yUksektir.

Olumsallik (Bitigiklik-izlerlik): Kosullu uyarici (KU),
KSU arasinda kosullanmanin olmasi igin gerekli olan
iliskiden bahseder. KU zamanda KSU’dan 6nce gelme-
lidir (izlerlik) ve KU kendisinden sora KSU’'nun gelecegi
bilgisini verebilecek sekilde iki uyarici birbirine yakin ol-
mahdir. Bu baglamda érnekler, géz kirpoma/hava lifleme
gergin muzik/korku

retrokitap.com
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No6tr Uyarici: Organizmada baslangigta herhangi bir
tepkiye sebep olmayan uyaricidir. Ornegin, zil caldig
zaman bir sokak kdpegi salya akitmaz ve tepki vermez.

Kosulsuz-Dogal Uyarici: Dogustan ve o6grenilmemis
dogamiz geregi tepki verdigimiz uyaricidir. Ornegin, her
kopek ete salya akitir.

Kosulsuz (Sartsiz-Dogal) Tepki: Kosulsuz uyariciya
yani ete verdigimiz salya tepkisidir.

Kosullu (Sartli-Ogrenilmig) Tepki: Kosullu uyariciya
yani zile tek basina et olmaksizin verdigimiz salya tep-
kisidir.

DIKKAT: Sunu unutmayalim ki klasik kosullanma
sorularinda nétr uyaricilar tipki 6rnekte oldugu gibi
kosulsuz uyaricilarla birlestirilerek kosullu hale gel-
mekte benzer tepkileri vermesine sebep olmakta-
dir. O zaman sorularda ilk yapmamiz gereken notr
uyarici bulmak ¢linkli kosullu uyarici haline donu-

Qecektir.

DIKKAT: Dogal uyariciya biz aslinda kosulsuz uya-
!‘ICI, dogal tepkiye ise kosulsuz tepki deriz.

DIKKAT: Pavlov'un deneyinde kdpek dostumuz et,
dogal uyarici oldugu icin her durumda salya tepkisi
verecektir. Ete gostermis oldugu tepki dogal tepki-
Kdir yani 6grenilmis degildir.

DIKKAT: Deneyde Pavlov'un sevimli kdpegi zile
tepki vermezken et ile birlikte birkag tekrardan son-
ra dostumuz igin anlaml hale gelmis dogal uyarici
veriimeden sadece zile tepki verdigini fark etmis-

Qinizdir.

Geciktirilmis Kosullanma: Organizmaya oOnce tepki
vermedi@i notr uyarici (zil) verilir, nétr uyarici sunulmaya
devam ettidi sirada bir siire sonra kosulsuz uyarici (et)
verilir. Bir stire ayni anda verilen nétr ve kosulsuz uyari-
cl, notr uyarici kesilip devam edilir. Kosullanma gergek-
lesir. En etkili kosullanma proseduridr.

-



REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK —

GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA

davranigsal amacinin gergeklestiriimesinin saglanmaya ¢abalandigi, bu alanda yetisen bir psikolojik danisman tara-
findan yuritilen profesyonel terapétik bir yardim etme sirecidir.

e Grup rehberligi; daha ¢ok duruma alistirma (oryantasyon), egitsel, sosyal, mesleki bilgi verme amaciyla ¢ok sayida
kisiye yonelik daha ziyade bilissel diizeyde olan ya da 6grencilerde davranis degisikligi yaratabilecek paket program-
larin verilmesini de igerebilecek bir hizmet taridur.

GRUPLA PSIKOLOJiK DANISMA VE GRUP REHBERLIGI

Oysa grupla psikolojik danisma konu anlatiminda da belirtildigi gibi grup rehberliginden farklidir. Ancak, grupla psikolo-
jik danisma da grup rehberlidi de grupla ¢alismadir. Grupla psikolojik danismanin, bireysel psikolojik danismaya oranla
bircok farkli ve avantajli yanlari bulunmaktadir.

O : grup Uyeleri

/O\A /\ - grup lideri

O\

\

O

7

O

(D=

/N

O : danisan

/\ : psikolojik danisman

Bireysel Psikolojik Danisma ile Grupla Psikolojik Danismanin Olgiitlere Gére Karsilastiriimasi

1. Olgutler iligkisi

Lider ve grup Uyeleri arasinda gok yonli

Psikolojik danigsman danisan arasinda iki
yonla

2. Sure 90 45-50
3. Katilan sayisi 10-12 1
4. Ekonomiklik ekonomik degil

5. Nasil bir siireg

yardim alip verme

yardim verme

6. Sosyal hayata aktariimasi

daha kolay

degil

7. Co6zlim yolu

Uye sayisi kadar

[o2)

. Zorluk-kolaylik

daha zordur

daha kolaydir

9. Yalniz hissetme

Uyeler kendilerini yalniz hissetmezler

psikolojik danisman kendini agmazsa
hissedebilir.

10. Transferan obje sayisi

n? - n kadar

bir

11. Sosyal mikrokozmos

grupta vardir.

yoktur, onun yerine iligkinin simdi ve bura-
daligi vardir.

12. Cekirdek gatismalara inilir mi?

intapsisik birey odakli gruplarda evet

inilir

-




- REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK

GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA

B S

Grup anlagmazliklari
kontrol edilir.

Bazen bir oturum danhil
olabilir.

Gérev yonelimli olup go6-
revi yerine getirme nok-
tasi vurgulanir.

Ogretmenler, Hemsgire-
ler, Danismanlar, Sosyal
Hizmet, Uzmanlari, ida-
reciler vb...

Sosyal beceri egitimi
Kariyer arastirmasi

AIDS egitimi

Genellikle birgok otu-
rumdan olugmaktadir
3-6 ay arasi slrebilir.

Genel olarak terapotik
kosullar gorev yobneli-
minden daha ¢ok 6nem-
senir.

Ruh sagligi konusunda
en az yuksek lisans sevi-
yesinde sertifikaya sahip
olma.

Bireyler arasi iligkiler
Bosanma sorunlari

Gegis Problemleri

Genellikle birok oturum-
dan olugsmaktadir.

Uzun sureli kisilik degisi-
mi ile ilgilidir.

Genel olarak terapoétik
kosullar goérev yobneli-
minden daha ¢ok 6nem-
senir.

Ruh sagligi konusunda
en az yuksek lisans sevi-
yesinde sertifikaya sahip
olmak.

lleri diizey grup egitimle-
ri ve stpervizyon olmak.

o iligki sorunlari
e Normaldisi davraniglar

e Cozulmemis kayip ve
yaslar

5.

6.

NOT: Grup rehberligi psikoegitimi kapsar. Eger soru
koklnde bilissel, beceri odakl veya tartismaya yo-
nelik sepsikoegitim ya da grup rehberligidir, ikiside
olur. Ancak ikisi de siklarda varsa ve beceri odakli

Qbaresi varsa siklardan psikoegitime gidilmelidir.

Destek Ve Kendine Yardim Gruplan

Bu gruplarda uyeler deneyimleri, korkulari ve istekleri
gibi konulari paylagirlar.

Temel amag bu tarz paylagimlarin bireylerin kendi
duygularina ulagsmasina ve digerlerinin de benzer
duygular ya da yasantilari oldugunu 6grenmesine
yardim etmektir.

Bu tur gruplar 6zellikle kendi hakkinda rahat konusa-
mayan Kkisiler icin uygun ortam saglar.

Eger bir uzman tarafindan degil de benzer sorunlari
yasayan uyelerin olusturdugu bir grupsa bu tur grup-
lara kendine yardim gruplari denir.

Konsiiltasyon Gruplari

Ozellikle okullarda ebeveynler, 6gretmenler ve yéne-
ticiler ile kendi gelisimleri ve 6grencilerle yapilan ca-
lismalarin verimliligini arttirmak igin olusturulan grup-
lardir.

REGRO
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Bunun yani sira is yerlerinde personel verimliligini
arttirmaya yonelik programlarin bir pargasi olarak da
kullanilabilmektedir.

Eger bu tir gruplar sorunlu bir durum oldugunda du-
zenleniyorsa buna vaka merkezli konsultasyon grup-
lari denir.

. Egitim Ve Etkilesim Gruplan

Psikolojik olarak saglikli olan bireylerin grup surecini
kullanarak daha duyarli olmalarini, farkindalik gelis-
tirmelerini ve kendini gergeklestirmeleri igin diizenlen-
mis gruplardir.

Gelisim grubu ya da yasantisal 6grenme grubu diye
de adlandinlirlar.

Kesintisiz bicimde 12 saatten 36 saate kadar siirebi-
len gruplara maraton grubu denir.

Buradaki amag duyarlilik egitiminin etkisini etkilesimi
kesintisiz tutarak arttirmaktir.

Etkilesim gruplar

Gorev - Is gruplari

Konstltasyon gruplari
Destek ve kendine
yardim gruplari

Psikoterapi gruplari

Psikoegitim ve rehberlik GRUP
gruplan TURLERI

Psikolojik danisma
gruplari

g
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MESLEKi REHBERLIK VE KARIYER DANISMANLIGI
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e Meslege deger atfetme soyut diiginme gerektirir. Bu ylizden yetenek ve ilgiye gore gok daha fazla belirginlesir.

Yaygin Bazi Meslek Degerleri
e Tablo 1'de yer alan meslek degerlerini okuyarak, énce bu dederlerin sizin igin ne kadar énemli oldugunu isaretleyin.

e Daha sonra ise sizin igin en 6nemli olan 5 meslek degerini dnem sirasina gore dizin.

..GOK . "Orta . | Onemsiz . Gok . "Orta . | Onemsiz
onemli | 6nemli o6nemli | 6nemli
1. Yuksek Ucret 14. Degisiklik
2. Toplumsal sayginlik 15. Seyahat
3. Sosyal guvence 16. Sorumluluk alma
4. Givenlik 17. Is birligi
5. Yikselme olanaklari 18. Takim galismasi
6. Yetenekleri kullanma 19. Yalniz basina ¢alisma
7. Yaraticihk 20. Arkadaslk
8. Bagimsizlk 21. Esnek calisma saatleri
9. Gug¢ ve otorite 22. Taninma
10. Rekabet 23. Bagkalarina yardim
11. Ikna 24. Estetik
12. Degisiklik 25. Degerlerle uyusum
13. Dizenlilik 26. Yenilik
Sosyo - Ekonomik Diizey e Bencin tercihi ile ailenin isteklerinin catismasi.
e Ailenin sosyal dlzeyi ve ekonomik olanaklari gocuk- e Anne-babanin ¢gocuga iligkin yuksek beklentileri.
larin egitim hedeflerinin belirlenmesinde 6nemli bir
faktordir.
e Yiiksek gelirli aileler Cinsiyet
« Diisiik gelifl aileler e Kadinlarin ev diginda ¢alismalari yeni bir olgudur.
e Egitimli kadinlarin gogu ev kadinligi ile uzlasabilecek
Aile c mesleklere yonelmektedirler.
e Arastirma bulgulari, cocuklarin meslek segimi Gzerin- g
de en etkili kurumun aile, en etkili kigilerin ise anne- g )
babalar oldugunu gostermektedir. g ligi ve Cinsiyet
e Anne-babalar; R Kdulturler bazi faaliyetleri birinci derecede erkeklere, ba-

zilarini ise kadinlarin genellikle;
Kalitimsal donanim

e Sanat

Asllanan degerler ve
o Muizik
e Saglanan olanaklar
e Sosyal Hizmet
Anne - Babalarin Etkisi e Elisleri

e Cocuklarin kararlarina miidahale etme. e Biiro Isleri

e Ailenin erkek gocuktan baba meslegini sirdirme ta-

' =
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MESLEKi REHBERLIK VE KARIYER DANISMANLIGI

Kariyer Danigmanhiginda Kullanilan Olgme Araglari

Genel Yetenek

GYTB, liseler, meslek okullari, Universiteler, is kurumunun ¢iraklik programlarini, mesleki reha-

Akademik
Benlik Kavrami
Olgegi (ABKO)

0 bilitasyon ofisleri ve diger resmi kurumlarda siklikla kullaniimaktadir. 16 yas ve Ustu bireylere
= Test Bataryasi . e
© uygulanabilir. 9 farkli yetenek alanina iligkin bilgi verir.
c
% 5 Kariver 11. sinif ve Ustl 6grenciler ile yetiskin 6rneklemleri igin uygundur. Temel bilim, aritmetik akil
i % En elllleri yuritme, kelime bilgisi, paragraf kavrama, matematik, elektronik, otomotiv, atélye, mekanik ve
= & 9 obje birlestirme olmak tzere 10 farkh yetenek hakkinda bilgi verir.
o
a Kariver 7-12. sinif 6grencileri ile yetiskinlerin egitimsel ve mesleki planlari igin kullanilan ve sekiz alt
E Destesl’(leri testten olusan test bataryasidir. Soyut dliisinme, algisal hiz, dikkat, dili kullanma, uzay iliskileri,
mekanik, sayisal ve s6zel akil yuriitme olmak lzere 8 farkl yetenek alani hakkinda bilgi verir.
5 Temel Kabiliyet- | Thurstone tarafindan gelistirilen ve llkemize uyarlanan TKT bir grup zeka testi olarak kullanil-
% ler Testi (TKT) | maktadir. Dil kavrami, ayirt etme hizi, sayi kavrami, goz-el is birligi ve yer kavrami alt 6lgekle-
g (5-7 yas) rinden olugsmaktadir.
c TR
Temel Kabiliyet- | .
‘—g ler Testi (;IlzT) Ulkemizde ilkdgretim dlzeyinde kullaniimaktadir. Dil yetenegi, sekil uzay yetenegi, akil yiritme
= yetenegdi, ayirt etme yetenegdi ve sayi yetenegine iligkin bilgi verir.
S (7-11 yas)
4
(]
° T | Yetenek
E e:;:ti (?rYe:)e Yaslara gore degil sinif diizeylerine goére dizenlenmistir. TYT serisi buylk Olglide genel aka-
E (6-8. sinif) demik yetenegi dlcer yapidadir. Bu testler gerek ilkdgretim, gerekse ortadgretim kademelerine
=) © 11' T uygulanmasi igin hizmet ici egitim almis psikolojik danismanlar tarafindan uygulanmaktadir.
14. siniftan blyuk ve en az sekizinci sinif dizeyinde okuma-yazmasi olan bireylere uygulanabi-
Strong lgi lir. 379 maddeden olugan 6lgek 4 ana dlgekten olusur. Mesleki ilgi Olgekleri (OIS), Genel Mes-
k] Envanteri (Sll) | leki Tema Olgekleri (GOT), Temel ilgi Olgekleri (BIS) ve Kisisel Tarz Olcekleri (PSS). Holland’in
E tipoloji kuramina dayali bir 6lgektir.
£ Temel Kabiliyet- H(?Iland tarafindan gell§tlrllm|§ olup kisilik tipleri hakkinda l.)I'|gI veren bir dlgektir. SDS n!n Ulke-
= . mize uyarlamalari birgok arastirmaci tarafindan gerceklestirirse de bazi arastirmalar psikomet-
= ler Testi (TKT) | .~ =~ ) . e R .
= rik 6zelliklerini yeterli bulmakta, bazi arastirmalar Turk kaltird ile uygun faktére ayrilmadigini
5 (7-11 yas) - .
X iddia etmektedir.
[
o
E Temel Yetenek 10. siniftan yeiigikinlige kadar uzanan. uyg"uI:'glma e.lla.nma sf':lhip.tir. BiIgisay:ar Falbanll. bir.élgm.e
E Testi (TYT) aracidir ve 3 bolimden olugsmaktadir. llk bolimde ilgiler belirlenir. (Sanat / lletisim, Ticari Faali-
= (6-8. sinif) yetler, Agik Hava / Mekanik, Satis / Yonelim, Bilim / Teknoloji, Sosyal / Kisisel Hizmetler). Ikinci
© 11' —_— bélimde kendisine en uygun kisilerle eslestirilir. 3. bolimde eslestirilen kisilerin biyografisi ve
’ mesleki serliveni incelenir.
Kuder ilgi Alan- | Ulkemize uyarlama galismalari Ozoglu tarafindan yapilmistir. 10 ilgi alanina iliskin bilgi verir:
lari Tercihi En- | Agik hava ilgisi, mekanik ilgi, hesaplama, bilimsel, ikna, sanat edebiyat, mizik, sosyal hizmetler
vanteri Mesleki | ve buro igleri ilgisi, ayrica 214 meslekten olusan listesi ile ilgili alanlarina yonelik kombinasyon-
T Form CH lar yer almaktadir.
X
S Kuder Tercih
O . . . | Bireylerin ilgi alanlari dogrultusunda nasil galismay: tercih edecegini belirlemeye calisir. Kog
c Envanteri-Kisi- . ) . .
< tarafindan tlkemize uyarlanmistir. Ancak tlkemizde yaygin olarak kullaniimamaktadir.
= sel Form A
]
i Kendini Deger- | Kuzgun tarafindan gelistirilen ve bireylerin ilgi, yetenek ve mesleki degerlerini kendi algilarina
o lendirme En- | gbre 6lgen bir envanterdir. KDE ortadgretimde 6grencilerin mesleki yonelimlerine yardimci ol-
= vanteri (KDE) | mak igin kullanilan en yaygin élgme aracidir.
g
D

8. ve 9. siniflarin akademik yonelimlerine yardimci olmak amaciyla Kuzgun tarafindan gelisti-
rilmistir. Olgek, 4 yetenede (Sézel - Sayisal - Sekil/Uzay - G6z / El Koordinasyonu) ve 12 ilgi
alanina (fen bilimleri - sosyal bilimler - ikna - yabanci dil - ticaret - ziraat - mekanik edebiyat - is
ayrintilari - sanat - muzik - sosyal yardim) iligkin bilgi verir.

A%
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ALAN EGiTiMi VE PROGRAM

Haziran ve eylul aylarinda yapilan her iki toplantida
alinan kararlarin uygulanmasina yénelik gerekli ted-
birleri alir. Tutanagin toplantilarin yapildigi ay igerisin-
de il milli egitim mdurltgince Bakanliga gonderilme-
sini saglar.

Acllmasina ihtiyag duyulan rehberlik ve arastirma
merkezleri ile ilgili degerlendirmede bulunur ve alinan
kararlar dogrultusunda Bakanliga gonderilmek Uzere
il millt egitim madurligune teklifte bulunur.

Rehberlik ve arastirma merkezlerinin sorumluluk
bolgelerini kapasitelerine goére her yil degerlendirir.
Rehberlik ve arastirma merkezlerinde dizenlemeye
ihtiya¢c duyulacak hususlarda Bakanliga génderilmek
Uzere il milli egitim madurlagutne teklifte bulunur.

Y1l igerisinde ilin ihtiyacina yonelik dizenlenecek reh-
berlik ve psikolojik danisma hizmetlerine iligkin mahal-
li hizmet ici egitim ihtiyaglarini belirler ve teklifi il millf
egitim mudurlagline goénderir.

Bu komisyonun sekreterya hizmetleri il milli egitim
miudiirliglindeki 6zel egitim ve rehberlik hizmetleri
birimi tarafindan yiiratalir.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri il yiratme
komisyonu, il milli egitim midurd bagkanhginda;

Ozel egitim ve rehberlik hizmetlerinden sorumlu il ve
ilce sube mudurlerinden,

Rehberlik ve arastirma merkezi madurlerinden,

Rehberlik ve arastirma merkezlerinin rehberlik ve psi-
kolojik danisma hizmetleri bolim bagkanlarindan,

Orgiin egitim ve hayat boyu 6grenme kurumlarinin her
tir ve kademesinden segilen en az birer midur ile bu
tir ve kademedeki kurumlarda gérev yapan en az bi-
rer rehber 6gretmen/psikolojik danismandan, olusur.

Bu komisyona gerektiginde; aile, galisma ve sosyal
hizmetler il mudarligad, il emniyet mudarluga, il saglik
muduarligul, yerel yonetimler, tniversiteler, sivil toplum
kuruluslari ve diger ilgili kurum temsilcileri davet edilir.

7
o Milli Egitim Mdura veya Sube muduri bagkan-

liginda,

iigelerdeki milli egitim sube midurleri

o RAM mudura,

RAM PDR hizmetleri bolim bagkani

e ilk ve orta 6gretim kurumlarindan segilen birer
okul mudurd

En az U¢ psikolojik danisman

retrokitap.com
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Rehberlik Aragtirma Merkezi (RAM)

(Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM))
|

Mudir / Madur Yardimeisi )
|

s ¢
PDR Hizmetleri Ozel Egitim
Bolimd Bolimd

e Okullarda 6zel egitime ihtiyaci olan gocuklari belirle-
mek (tani koymak) ve gerekli hizmetlerin gotirilme-
sini saglamak.

e Okullardaki rehberlik servislerinin ihtiyaglarini ve so-
runlarini tanimlayip ¢ézim igin ¢alismak.

e PDR hizmetleri ile ilgili ¢esitli arastirma, gelistirme fa-
aliyetlerinde bulunmak.

e Okullardaki yoneticilere, 6gretmenlere, ailelere, 6g-
rencilere seminer dizenlemek.

e ildeki rehberlik hizmetlerinin koordinasyonunu sagla-
mak.

e Rehber 6gretmeni olmayan okullara giderek 6gret-
men, 6grenci ve velilere yonelik calismalar yapmak.

C. Okul Diizeyinde Rehberlik Orgiitlenmesi

Okul Mudir YardlmmsD

. : ! l :
O'kul PDB Koo.rdlne.l.tor Psikolojik Sinif Diger
Hizmetleri  Psikolojik Rehber .

: Danisman . . Ogretmenler
Komisyonu  Danisma Ogretmeni

OKUL MUDURUNUN GOREVLERI

1) Fiziksel sartlari ve uygun ¢alisma ortamini hazirlar,
kullanilacak arag ve gereci saglar.

2) PDR hizmetleri yiritme komisyonunu kurar, bu ko-
misyona bagkanlik eder.

3) Okulun Rehberlik planinin hazirlanmasini saglar ve
uygulanmasini izler.

4) Okulun psikolojik danisman ihtiyacini belirler ve millt
egitim mudarlagine bildirir.

5) Okulda birden fazla psikolojik danisman varsa birini
koordinator olarak gorevlendirir.

—_



REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK —

ALAN EGiTiMi VE PROGRAM

Empatik / Sempatik / Ozdesim Kurma

Babanin seni dévmeye
hakki yok. Kizmakta
haklisin. Ben de olsam
kizardim.

Avizeyi kirdigim igin babam beni
dovdu onu asla affetmeyecegim.

Bunda kizilacak ne var.
Babandir senin iyiligin icin
dovmustir.

A J J

Seni dovdugu igin babana
kizginsin.

Seni dévdugu igin
ben de babana kizdim.

V. ILETiSiM ENGELLERI

e Konuyu degistirmek: “Bos ver, zevkil seylerden ko-
nusalim.

o Kiyaslamak: Kardesim senden daha zeki.

e Duygularin reddedilmesi: Arkadasina kizman ger-
cekten ¢ok gereksiz boz yer, o da énemli bir sey mi?

e Ortam: (gurultald, sicak, soguk)
e Giiglii olma - iistiin olma gabasi
o Kendine uygun olmayan goriisii kinama

e Sir saklamama

KENDINi AGMA KURAMLARI

1. Sosyal niifuz kurami: (Altman ve Tylor gelistirdi) Ya-
banciliktan tanidikliga, yakin arkadasliga ve daha otesi-
ne ilerleyen sosyal iligkilerin gelisimindeki olaylari analiz
eder. Kendini agma davranigi “derinlik” ve “genislik” bo-
yutlariyla degerlendirilmeli. Derinlik; kendini agmanin ne
derece 6zel ve samimi konusmalari igerdigi (yabanciya
az seyimizi acariz); Genislik ise bilgi alisverisinin oranini
gOstermektedir.

retrokitap.com
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Johari iletisim Penceresi

= |
o Sor |
3 AgkAlan  m» | KérAlan
@ I
I
DIGERLERI ; .
E Anlat
Xl === - - = = -
g Bilinmeyen
£ Gizli Alan Alan
=
Bildikleri Bilmedikleri
KENDISI

Etkili bir iletisim sureci i¢in Johari Penceresinde yer alan
“acik alan”in genigletiimesi “bilinmeyen alan”in daraltil-
masi gerekmektedir. Baska bir ifadeyle, etkili bir iletisim,
bireyin kendini agiga vurma derecesinin arttirilmasiyla
mumkin olabilmektedir.

Acik Alan: Kisinin kendi tarafindan da baskalari tara-
findan da bilinen alandir. Bu alanda insanlar umutlarini,
beklentilerini ya da korkularini gekinmeden diger insan-
larla paylagsmaktadirlar.

Kor Alan: Bu alan baskalar tarafindan bilinen ancak
kisinin bilmedigi alanidir. Baskalarinin bir kisi hakkinda
edindigi izlenimlerle ilgilidir.

Gizli Alan: Bu alan kisinin bildigi ancak baskalarinin bil-
medigi alandir. Kisi bilingli olarak bazi yanlarini gizlemek
istemektedir.

Bilinmeyen Alan: Bu alan ise kiginin de baskalarinin da
bilmedigi, karanlik alandir.

Catisma Cozme Yollari
Catisma ile Basa Cikma Yollar

Catisma: iletisimde birinin davranislari digerinin ihti-
yaclarina ters dusuyor, onu engelliyor ya da degerleri
birbirine uymuyorsa bu kisiler arasinda ¢ikan sirtls-
meye “catisma” denir.

1. Ayicik taktigi (alttan alma, yatistirma, uyma):
Amag (-) / lliski (+)

2. Kaplumbaga taktigi (kagcinma ve geri ¢ekilme):
Amag (=) / lligki (-)

3. Baykus taktigi (yuzlesme, is birligi yapma):
Amag (++) / lliski (++)

4. Tilki taktigi (uzlasma): Amac (+) / lligki (+)

5. Kopek baligi taktigi (giic kullanma, zorlama):
Amag (+) / iligki (<)
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