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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK

TEMEL KAVRAMLAR TEST - 3

Gorsel ve isitsel reflekslerden sorumlu bélge
--(1)--, yanhshkla ¢gamasir suyu igen gocugun he-
men tlkirmesini saglayan bélge -- (2)--, ve genel
reflekslerden sorumlu bélge --(3)--

Verilen bosluklara sirasiyla asagidakilerden
hangisi gelmelidir?

1 2 3
A) Orta Beyin Hipotalamus ~ Omuirilik
B) Hipotalamus  Talamus Omurilik
C) Omurilik Hipotalamus  Orta Beyin
D) Orta Beyin Omurilik Orta Beyin
E) Omurilik Talamus Hipotalamus

Dopamin, seratoninle birlikte bir¢ok ilacin etki me-
kanizmasinda rol almakta ve duygu durumunu du-
zenlemeye yardimci olmaktadir.

Asagidakilerden hangisi dopaminin iglevlerin-
den birisi degildir?

A) Haz ve bagimhlik duygulari ile ilgilidir.

B) Motivasyonu etkiler.

C) Bagisiklik sistemini
olur.

diizenlemeye yardimci

D) Cok fazla salgilanmasi sizofreniye sebep olur.

E) Ana odaklanma hormonumuzdur.

Beyincik hem insanlarda hem de hayvanlarda bu-
lunan hayati bir yapidir.

Bu yapi ile ilgili olarak;

I. Beyindeki néronlarin buydk kismi burada bulu-
nur.

II. Beyin sapi Gzerinde bulunur.
IIl. Jest ve mimiklerden sorumludur.
IV. Durus ve dengeyi kontrol eder.

V. Kalbin galigmasini, kan damarlarinin genigle-
yip bizilmesini kontrol eder.

bilgilerinden hangileri dogru degildir?

A1, Il ve V B)I, Il lllve V
C)l,IVveV D) Il ve V
E) Il lll ve V
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Duyular, birincil duyular ve ikincil duyular olmak
Gzere ikiye ayriimaktadir.

Asagidaki duyulardan hangileri birincil duyu-
lardandir?

A) Isitme - Tatma

B) Isitme - Dokunma

C) Gérme - igitme

D) Gorme - Dokunma

E) Dokunma - Koklama

Neriman Hanim diizenli olarak yazilarini takip ettigi
ve hayrani oldugu koése yazari Burak Bey’in kurtaj
karsiti yazisini okumus ve ¢ok sasirmistir. Clnku
Burak Bey’in yazilari Neriman Hanim’in dusunce-
leri ile taban tabana zittir.

Festinger’in biligsel geliski kuramina gore Ne-
riman Hanim’in yasadigi geliskiyi gidermek igin
asagidakilerden hangisini yapmasi beklenir?

A) Kdrtaji, gerekli klrtaj ve gereksiz kirtaj diye iki
ayirir.

B) Yazarin bu konudaki goruslerini aklina getirme-
meye calisir.

C) Kiirtaja karsi olan olumlu tutumunu degistirir.
D) Yazari okumayi birakir.

E) Yazarin gazetenin politikasi geregi boyle yazdi-
gini soyler.
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BiREYi TANIMA TEKNIKLERI TEST - 1

Psikolojik testler; bireylerin herhangi bir niteligini
Olcmek amaciyla, nitelikler evrenini temsil edecek
sekilde segilmig standart uyarici takimidir.

Asagidakilerden hangisi psikolojik testlerle ilgi-
li dogru bir ifade degildir?

A) Testlerin glvenirlik katsayisi 85'ten kiguk ol-
mamalidir.

B) Testler, ¢oklu puan degil tek puan veren dlgme
araglari olmalidir.

C) Basari testleri maksimum performans testi ola-
rak degerlendiriimektedir.

D) MMPI testinde alt testlerin olmasi testlerin sinif-
lama islevi ile ilgilidir.

E) Beier climle tamamlama testi projektif bir testtir.

e Yakininizdan biri yabanciyla evlenmek istese
kars! ¢ikar misiniz?

e Yabanci birini evinize yemege ¢agirir misiniz?

e Bir yabancinin, bulundugunuz mahalleye yer-
lesmesine izin verir misiniz?

Yukarida bazi maddeleri verilen bir test igin
asagidakilerden hangisi séylenemez?

A) Bir kisilik testidir.

B) Tek bir boyutu 6lgmektedir.

C) Sorular yonlendirici ve yargi belirticidir.

D) Sonuglar puan olarak ifade edilebilir.

E) Test sonucunda bir profil elde edilebilir.
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Test sonuglarinin agiklanmasinda dikkat edilmesi
gereken bazi kurallar vardir.

Asagidakilerden hangisinde bu kurallarla ilgili
yanlis bir bilgi verilmistir?

A) Birkag test birlikte uygulanmigsa dnce yetenek
testlerinin agiklanmasi ile baglaniimalidir.

B) Testi agiklamadan 6nce 6grencinin testten na-
sil bir sonug bekledigi sorulmalidir.

C) Testlerin agiklanmasinda oncelikle danisanin
sinirli olan, gelistiriimesi gereken yanlarindan
bahsedilmeli, daha sonra goriismeden pozitif
duygularla ayrilmasi i¢in olumlu olan, yuksek
puan aldigi sonugclarla bitirilmelidir.

D) Testlerin sonuglari agiklanmadan 6nce sonug-
lari 6grenip 6grenmek istemedidi danisana so-
rulmalidir.

E) Daniganin test maddelerine verdigi bazi ya-
nitlar test sonuglar verilirken ayrica sorularak
aciklamasi istenebilir.

1. Ikna Edici

2. Kolay Pes Etmeyen

3. Cesaretli

4. Beden Dilini Etkili Kullanan
5

6

. Umutlu

. Yol gosterici

Ogrencinin Sozienen
Adi-Soyadi | o likleri
Umut 3 1
— 1,2,3 Y
Fatih 56 2
Fuat 2,34 ©

Gorseli paylasilan bireyi tanima teknigi asagi-
dakilerden hangisidir?

A
B

) Gozlem Listesi

) Anekdot

C) Ozellik Kayit Cizelgesi

D) Sayisal Derecelendirme Olgegi
)

E) Yasam Pencerem
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MESLEKi REHBERLIK VE KARIYER DANISMANLIGI TEST - 3

“Unvan bazen kisiyi degistirir. insanlarin gérevle-
rinde yukselmeleri, makam mevki sahibi olmalari
onlari g¢ocukluklarindan beri taniyan insanlarin
artik taniyamayacaklari hale getirebilir.” diyen bir
psikolojik danigsman asagidaki kuramcilardan
hangilerinin goriisleri ile paralel fikirler ileri
slirmektedir?

A) Adler
B) Brown
C) Lent, Hackett ve ark.
D) Tiedeman ve O’Hara

E) Kuromboltz ve ark.

Taner’in babasi o li¢ yasindayken vefat etmistir.
Taner, madde bagimlisi olan annesinin kugukken
fiziksel ve duygusal istismarina maruz kalmistir.
Cocuklugunu evde ¢odu kez yapayalniz televizyon
izleyerek gecirmistir. Cogu gece yataga a¢ girmis-
tir.

Ann Roe’nun kuramina gore Taner’in durumu
ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi soyle-
nemez?

A) Annesi tarafindan ihmalkar tutuma maruz kal-
migtir.

B) Kendisini ekonomik agidan guvende hissettire-
bilecek mesleklere yonelebilir.

C) Matematik, fizik ve biyoloji gibi temel bilimlerle
ilgili mesleklere yonelebilir.

D) Estetik ihtiyaglarini kargilamaya yonelik mes-
lekleri 6ncelikli olarak tercih etmesi beklenmez.

E) Hizmet sektdriinde bir ige girerse insanlari nes-
ne olarak gorebilir.

Sozel zekasi yiiksek olan Dilek’in yazar olmak gibi
planlari vardir. Dilek lise 2. siniftadir ve yazarlk
mesleginin maddi olarak kazancinin digsuk oldu-
gunu 6grenmistir. Bu yuzden yazarlik mesleginden
vazgegerek yeni arayislar igine girmistir.

Ginzberg’in mesleki kuramina gore Dilek hangi
donemde yer almaktadir?

A) ilgi B) Yetenek C) Gegis

D) Belirleme E) Deneme

A
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4 ve 5. soruyu asagidaki sekle gore cevap-
layiniz.

Geleneksel 47 )-- o Sanatci 18

Kendini kesfetme 6lgegi uygulanan ve yukari-
daki sonuglar alan bir 6grenci i¢in asagidaki-
lerden hangisi sdylenemez?

>

) Test sonuglari tutarhdir.

o

) Ogrenci kendisini ya da meslekleri iyi tanimak-
tadir.

o

Yuksek duz profil vardir.

S

Bu sonugclara gore dgrenciye yoneltme yapila-
bilir.

m

Ogrenci birden fazla alana yoneltilebilir.

Bu 6grenci icin asagidaki mesleklerden hangi-
sinin 6nerilmesi uygun olmaz?

A) Buro igleri

B) Sekreterlik

O

D

)

)

) Ogretmenlik
) Marangozluk
)

E) Ciftcilik
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MESLEKIi VE ETiIK KONULAR TEST - 1

Celal Bey 67, esi Hafize Hanim 63 yasindadir. Bir-
likte bir psikolojik danigsmana giderek once birlikte
bes oturum psikolojik danigsma hizmeti almiglardir.
Daha sonra ayri ayri psikolojik danisma hizmeti al-
mak istediklerini sdylemislerdir. Her ikisi de yediser
oturum hizmet aldiktan sonra gérigmeleri sonlan-
dirmiglardir. Oturumlarin bitiminden dort ay sonra
Celal Bey, psikolojik danismana basvurarak esi ve
kendisine ait gérigme kayitlarini gérmek istedigini
belirtmistir.

Bu durumda psikolojik danigmanin yapmasi
gereken en dogru davranig asagidakilerden
hangisidir?

A) Hicbir sekilde danisanla gorigsme kayitlarinin
paylasilamayacagi igin bunu danisana belirte-
rek kayitlari paylasmamalidir.

B) Danisana her iki esle ilgili sinirli bir bilgi verme-
lidir.
C) Danisana sadece kendisi ile ilgili sinirli bilgi

vermelidir.

D) Danisana sadece kendisi ile ilgili kayitlari gos-
terebilir.

E) Danisana hem kendisi hem de esi ile ilgi danig-
ma kayitlarini gésterebilir.

Bir okul psikolojik danismaninin bir 6grenci velisi ile
saat 14.00’te randevusu vardir. Veli randevuya za-
maninda gelmistir. Ancak o esnada arkadasglari ile
¢ay icen psikolojik danisman ¢ayinin bitmesini bek-
lemis ve veliyi saat 14.10’da goérismeye almistir.

Bu psikolojik danisman asagidaki etik ilkeler-
den oncelikle hangisini ihlal etmistir?

A) Yetkinlik

B) Durustlik

C) Mesleki ve bilimsel sorumluluk

D) Toplumsal sorumluluk

E) Duyarlik ve hosgoru
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o

5, 6 ve 7. sorulan asagidaki metne gore ce-
vaplayiniz.

Bir psikolojik danigsman kamuoyuna yonelik yaptigi
bir agiklamada meslek 6rgiti ya da psikolojik da-
nismanlar adina konustugu, yalnizca kendi 6znel
dislincelerini ve bakis agilarini yansitmadigina yo-
nelik bir algi olusturarak agiklamalarda bulunmus,
bunun Uzerine meslektaslari tarafindan meslek or-
gutleri olan Tirk PDR Dernegine sikayet edilmigtir.

Bu psikolojik danigman asagidaki etik ilkeler-
den hangisini ihlal etmistir?

A) Mesleki ve bilimsel sorumluluk

B) Yetkinlik

D

)
)

C) Ddurustlik
) Toplumsal sorumluluk
)

E) Duyarlik ve hosgori

Bu psikolojik danigmanin meslektasglari, bu da-
nigmani meslek orgiitiine sikayet ederek hangi
etik ilkeye uygun davranmiglardir?

A) Mesleki ve bilimsel sorumluluk

B) Yetkinlik

D

)
)

C) Ddurustlik
) Toplumsal sorumluluk
)

E) Duyarlik ve hosgori

Asagidakilerden hangisi meslek orgiitiiniin bu
psikolojik danismana uygulayabileceklerinden
birisi olamaz?

A) Uyeye uyarida bulunabilir.

B) Yanlis uygulamalar dizeltmesi igin egitim
(kurs) verebilir.

C) Belli bir siire stipervizyon altinda galismasini
saglayabilir.

D) Uyeligini askiya alabilir/liyelikten cikarabilir.

E) Calisma sertifikasini/lisansini iptal ettirebilir.
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12.

13.

SOSYOGRAM ORNEGI

— 1.Tercih (gri ok)
— 2.Tercih (lacivert ok)

— 3.Tercih (mavi ok)

SOSYOGRAMDA
isimlerin bas harfleri
kullanilmugtir.

Yukaridaki sosyograma gore asagidaki yargi-
lardan hangisine ulasgilabilir?

A) Sinif igerisinde gruplagsmalar bulunmaktadir.
B) C 6grencisi reddedilen 6grenci konumundadir.
C) M ve K karslilikli geken konumundadir.

D) K sinifin en popiler 6grencisi konumundadir

E) Sinifta gekimser 6grenci bulunmamaktadir.

P (guglik) | r (ayirt edicilik)

1 0,3 0,1
2 0,8 0,3
S 0,2 0,6
4 0,8 04
5 0,5 0,5

Yukaridaki tabloya gore toplam 10 puanlk bir
testten 4 alan ve standart sapmasi 2 olan bir
kisi i¢in agagidakilerden hangisi soylenebilir?
A) Kisinin girdigi sinavin aritmetik ortalamasi 4,6

B) Kisinin aldigi puan dogrultusunda almis oldugu
t puan 60

C) Kisi sinifindaki arkadaslari ile kiyaslandiginda
ortalamanin Ustinde puan almistir.

D) Kisinin standardize z puani 1 ve 2 arasindadir.

E) Kisi sinifla karsilastirldiginda 6grenme eksik-
likleri fazladir.
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14.

15.

Y- 4

KARISIK SORULAR

5 2

10 7
15 18
20 3
25 6

Yukaridaki tabloya gore 40 toplam puan uzerin-
den yapilan bir sinav igin ;

I. Ahnabilecek en yiksek puanin yarisindan bu-
yuk oldugu igin ranj genis

Il. Grup heterojen ve dagilim basik

Ill. Alinabilecek en yiliksek puanin yarisindan k-
¢Uk oldugu icin ranj dar

IV. Alinabilecek en yuksek puanin yarisina esitse
grup, normal dagihm gésterir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz IV C) 1,11, 1l

D) I ve IV E)llve IV

| 70 72 74 16

Il 90 85 87 13
] 40 45 50 7
v 60 62 66 5
Vv 35 37 41 9

Yukaridaki tabloya gore en homojen ve hetero-
jen testler asagidakilerden hangisidir?
A)lvell

B)IveV C)livelll

D) IV ve | E)IVveV





